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Tolga Glirkan
Allianz Tiirkiye Icra Kurulu Baskani

Hep birlikte guclenmeye devam
edecegimizden suphemiz yok

OKLU krizlerin gélgesinde gegen son birkag yilin ardindan, 2023 yilinda hem kiiresel hem de ulusal diizeyde birgok sinav

verdigimizi sdyleyebiliriz. 6 Subat'ta ylzyilin felaketi olarak nitelendirdigimiz bilyiik bir deprem yasadik. Allianz Tlrkiye olarak ilk
andan itibaren (izerimize dliseni yapmaya odaklanarak deprem bélgesindeki yaralari sarmak igin var gliclimiizle galistik. Deprem (lkesi
oldugumuz gergegiyle tekrar yiizlestigimiz bu felaketin iistesinden hep birlikte gelebilmek adina, basta acentelerimiz olmak (izere tlim
paydaslarimizla birlikte hareket ettik. Allianz olarak depremden etkilenen bdlgelere yapilan yardim ¢alismalarini desteklemek amaciyla
120 milyon lira degerinde kaynak olusturduk. Toplumsal dayanigmanin pargasi olmak adina elimizden geleni yaptik.

Sigorta sektérii yalnizca dogal afetlerle meydana gelen zararlarin tazmininde degil, risk meydana gelmeden 6nce onleyici tedbirlerin
alinmasinda da yonlendirici bir etkiye sahip. 11 ilimizi etkileyen depremlerde, dogal afet gibi riskler i¢in atilabilecek en 6nemli adimin,
risk meydana gelmeden dnlem alabilmek oldugunu bir kez daha tecriibe ettik. Kaybettiklerimizin acisini silmek mimklin olmasa da hem
sektor hem de Allianz Tiirkiye olarak ortaya gikan maddi hasarin ve kayiplarin hizla karsilanabilmesi gayretiyle calistik.

Deprem felaketi, Tlrkiye ekonomisi igin 2023 yilinda ciddi bir yiik olusturdu. Yasadigimiz ekonomik krizler bir sekilde ¢oziime kavus-
sa da basta iklim krizi olmak (izere daha kalici risklerle karsi karsiya oldugumuzun bilincindeyiz. Surdtrllebilir deger yaratma modeli-
mizle varolus amacimiz olan ‘Allianz Seninle’yi sirdlrilebilirligin gevresel, sosyal ve yonetisimsel katmanlarina tasiyarak, “iyi gevre, iyi
toplum, iyi kurum” yaratma yolunda énemli adimlar atiyoruz. lyi bir gevre icin iklim degisikliginin yarattigi riskleri yonetiyor, diisiik karbon
ekonomisine hizmet eden is modellerini sigortaliyoruz. Toplumun iyiligi igin; insan odakli, gelecek nesiller i¢in deger yaratan yatirmlar
yapiyoruz. Daha iyi bir kurum olmak icin strekli kendimizi déntstlriyoruz.

Gelecegin Allianz'ini yaratmak (izere ¢alismalarimizi siirdiriirken en degerli is ortaklarimizdan olan acentelerimizle olan iligkilerimi-
zi, onlarin sadakatini ve bagliligini énemsiyoruz. Sektoriin sigortalilarla bulusmasina aracilik eden ve her gegen gilin dagitim kanallari
arasindaki payini artiran acentelerimizin bizlere dnemli bir Gstnlik sadladigini biliyoruz. Hep birlikte glclenmeye devam edecegimiz-
den siiphemiz yok.

Allianz Tirkiye olarak 2023 yilinda hem Cumhuriyetimizin hem de kurumumuzun 100’lncl kurulug yil déniimiini kutlamanin gu-
rurunu bir arada yasadik. Bir asir boyunca sagliklarini ve varliklarini bize emanet eden musgterilerimizin ve ailelerinin her an yaninda
olmak, bize duyduklari glivene layik olmak igin var gliciimiizle galistik. Gegmisimizden aldigimiz gligle gelecede uzanmaya, Tirkiye’nin
AllianZ'ini inga etmeye, tim paydaslarimiz igin deger yaratmaya devam edecegiz.

Sayfa 4 Acentem / 2024



Allianz ()

Arif Aytekin
Allianz Tiirkiye Icra Kurulu Baskan Yardimcisi

“Zorlu zamanlari acentelerimizle
omuz omuza atlattik”

EGTIGIMIZ yil 6 Subat tarihinde “ylizyilin felaketi” olarak tanimlanan, 11 ilimizi etkileyen iki biyiik depremle sarsildik. Bu biiyiik

felaket, ne yazik ki gok sayida kisinin hayatini kaybetmesine ve biiylk bir toplumsal yaraya yol agti. Allianz Tiirkiye olarak yarala-
rimizi ancak birlikte sarabilecegimize inaniyoruz. Toplumsal dayanismanin bir pargasi olarak, depremin ilk anindan itibaren biyik bir
gayret icinde imkanlarimizi seferber ettik. Bu felaketten etkilenen galisma arkadaslarimiza, yakinlarina, i ortaklarimiza, miisterilerimize
ve bolge halkina miimkiin olan her sekilde destegimizi ulastirmak i¢in gaba gdsterdik. Bu zorluklarin yani sira 2023 yilinda hem Ulkemiz
hem de diinya; kur krizleri, yliksek enflasyon ve savaslarla tam bir kriz dénemi yasadi.

Bu zorlu zamanlari, her zaman oldugu gibi acentelerimizle omuz omuza atlattik. Zaman zaman musteri aligkanliklarindaki degi-
simler ya da teknolojinin ve dijitallesmenin sektrimUizdeki etkisi nedeniyle dagitim kanallarinin prim Gretimindeki paylarinda degisim
goriilebiliyor. Fakat acentelerimizin, son derece yiiksek paya sahip olan dagitim kanalimiz oldugunun bilincindeyiz. ‘Allianz Seninle’
yaklagimimizi msterilerimize dokundugumuz her alanda hissettirmeyi amagliyoruz. Tiim kanallar tzerinden musterilerimizin kolaylikla
ulasip igerigini anlayabilecegi, ihtiyaglarina dzel Uriin ve hizmetler gelistirmeyi stirdlriiyoruz. Acentelerimizin portféylerini dogru alanda
ve karl bliyiitmelerini 6zendirici ve tesvik edici uygulamalar hayata gegiriyoruz. Stratejik bir neme sahip olan acentelerimiz, bizim gé-
riinen yliziimiiz. icinden gegtigimiz zorlu dénemlerde acentelerimizi desteklemek adina birgok adim attik, atmaya da devam ediyoruz.

2023 yili, ayni zamanda Cumhuriyetimizin kurulusunun ve Allianz Tiirkiye olarak bu topraklardaki varligimizin 100’tnct yiliydi. 100
yil énce Sark Sigorta ile baslayan yolculugumuz, hep daha iyisini hedefleyerek ve hep daha iyisini basararak devam ediyor. Tam bir
asirdir, tlkemizin gelisiminde rol oynadik, yatirimlara giivence verdik, bireylerin hayatlarini ve sagliklarini glivence altina aldik, birikim-
lerini yonettik. Acentelerimizin destegiyle bu basarilari strdirmeye, Tlrkiye’nin Allianz’i olmaya, bu ilkeye, bu topluma deger katmaya
devam edecegiz.
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Taylan Turkolmez
Allianz Turkiye Hayat ve Emeklilik Sirketleri Genel Muduru

“Acentelerimizle guclu ig birligimizi
surdurecegiz”

UKSEK enflasyon ve negatif faizin olumsuz etkileriyle bagladigimiz 2023 yilinda, 11 ilimizi etkileyen ve 50 binin {izerinde va-

tandasimizin hayatini kaybetmesine yol acan deprem felaketini yasadik. Ulkemizi derin bir yasa bogan depremlerin, ekonomik
anlamda da ciddi ytik olusturdugu bir yil gegirdik. Tim bu gelismeler yasanirken (lke ekonomisine ve bireylerin tasarruf aligkanliklarina
onemli katkilar saglamaya ve gliglenerek gelismeye devam eden Bireysel Emeklilik Sistemimiz (BES), 2023'te 20'nci yilini doldurdu.
Uzun vadeli bir yatinm araci olarak Turkiye igin bliylik dneme sahip olan BES, glcli yapisi ve basarili fon performansiyla ivmesini
strdlrdi. BES'in, éniimlzdeki dénemde Tlrkiye'deki en 6nemli yatirim araglarindan biri haline donlisecegi ve gelecekte yurt igi tasar-
ruflarin en blyGgi olacagi konusuna inancimiz tam. Bireylerin ihtiyaglarina paralel olarak sirekli gelistirilen sistemde, katilimcilarin elde
ettikleri faydalarin en Ust noktaya tasinmasi amaglaniyor. Enflasyonun yiiksek, getirilerin diisik oldugu bir ortamda getiri performansi
basarisiyla Uzerine digeni yapan sistem, kayda deger bir bliylmeye imza atiyor. Katiimci sayisindaki biylmeyi de sistemin geligimi
acisindan oldukga degerli goriiyoruz.

Allianz TUrkiye olarak dzellikle sigorta ve emeklilik gibi bireye dokunan ve toplumsal etkinin ylksek oldugu bir sektorde, misterile-
rimizin yerine duslnebilmemizin ve bu dogrultuda aksiyonlar almamizin artik gok daha dnemli oldugunu disiniyoruz. Sistemi iyiles-
tirmek adina yapilan diizenlemeler kapsaminda emeklilik sirketlerinin miisterilerine finansal danismanlik saglamasina imkan tanindi.
Sektérde bu alanda hizmet sadlayan ilk sirketlerden biri olarak Allianz Finansal Danismanlik modelimizi devreye aldik. Bu sayede
musterilerimizin Tirkiye'deki varliklarini ydnetmek igin kisiye 6zel danismanlik vermeye basladik. Yenilikgi hizmetlerimiz ve fon yonetimi
alanindaki bagarili performansimizla yillardir sektdrde fark yaratiyoruz.

Tirkiye'nin tasarruf agiginin gideriimesi konusunda hayat sigortalari da bireysel emeklilik kadar 6nemli bir yer tutuyor. Son dénem-
de, sektdrde faaliyet gdsteren birgok sirketin basta prim iadeli hayat sigortalari olmak lizere bu uriinleri misterilerine sunarak toplumun
hayat sigortasi sahipligini artirmaya yonelik faaliyetlerde bulundugunu gdriiyoruz. Bu faaliyetlerin hizlanarak devam edecegine ve toplu-
mun korunma agiginin kapanmasinda fayda saglayacagina inaniyoruz. Erken yasta emekli olanlarin sayisindaki artis, sosyal glivenlik
sistemimizin yeterliligini ve sirdrilebilirligini zora sokuyor. Emeklilik doneminin belli bir refah seviyesinde yasanabilmesi igin bireysel
emeklilik ve hayat sigortasi gibi tamamlayici tasarruf sistemlerinin daha etkin olmasi, yayginlasmasi ve (riin sahipliginin bireylerin
emeklilik dénemine kadar stirmesi kritik bir dnem tagiyor. Emeklilik gelir planlarinin tercih edilmesi de énem verdigimiz diger bir husus.
Toplumumuzun emeklilik ddnemini daha refah bir sekilde gegirebilmesi adina lizerimize diigen sorumluluklarin bilinciyle acentelerimizle
omuz omuza galigtyoruz. Acentelerimizle glcll is birligimizi strdirerek, sistemi tabana yaymayi ve katiimcilarin sistemden elde ettigi
faydalari en Ust noktaya tasimayi hedefliyoruz.
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Allianz @

Ertugrul Yucenur
Allianz Turkiye Satis ve Dagitim Kanallari Genel Mudur Yardimcisi

“Kararlarimizda da aksiyonlarimizda da
onceligimiz hep acentelerimiz”

ANDEMININ ardindan kiiresel konjonktiirde yasanan belirsizlikler, yiiksek enflasyon, kur etkisi ve yasadigimiz deprem felaketi

ile segim slregleri derken; uzun zamandir oldukga zorlu bir piyasayla karsi karsiyayiz. Sektor olarak basaril bir sinav verdigimize
inandigim bu zorlu suregte, en 6nemli destegi kiymetli acentelerimizden aldik.

5 bine yakin acentemiz ile blyuk bir aileyiz. Bu aile igerisinde paydaslarimizla ¢ift yonll iletisim kurmay1, géris, beklenti ve dneri-
lerini anlamay!, 6grenen bir organizasyon olmanin gerekliligi olarak géruyoruz. Bu nedenle acentelerimizin ihtiyag, beklenti ve memnu-
niyetlerini yakindan takip ediyor, aldigimiz geri bildirimler ve yaptigimiz analizler 1s13inda, Griin ve hizmetlerimizi strekli iyilestiriyoruz.

Acentelerimize yonelik bircok 6dil ve destek programimiz bulunuyor. Yiksek performans gdsteren acentelerimizi édiillendirirken,
Allianz Ttrkiye'nin sirket hedeflerine de katki saglayacak bir 6dlil ve tesvik programi olusturduk. Artik acentelerimiz édil kazanimlarini
Digitall'den takip edebiliyor, daha yiiksek bir 6dlile ulasmak adina (st siralari hedefleyebiliyorlar.

Digitall'in mobil uygulamasi “Digitall Mobil” ile acentelerimiz gunliik islerini, tretim bilgilerini, 6dil kazanimlarini ve duyurularini tele-
fonlarina indirecekleri uygulama ile takip edebiliyor. 2024 yilinda “Digitall Mobil” daha fazla yatirim yapacagimiz bir alan olacak. 2023'te
acentelerimizin kullanimina sundugumuz Allianz Plus 3.0 ile onlara yepyeni bir deneyim sunarken, oyunlastirma konusundaki hizmetleri
gelistirmeyi amagladik. Acentelerimizi rakiplerinin énline gegirecek bu platform ile onlarin kazanglarini artirmay! planliyoruz. Girisimciler
Ofisi programiyla kurum biinyesinde glivence danismani olarak galisan ve kendi acentesini agmak isteyen satis temsilcilerimize destek
veriyoruz. Program boyunca belli hedefleri tutturan satis temsilcilerimiz, bir yilin sonunda kendi acentelerini agabiliyorlar. 2024 yilinda
acentelerimiz ile miisteride derinlesme konusuna daha fazla agirlik verecegiz.

Veri bilimini kullanarak olusturacagimiz akilli firsatlari acentelerimiz ile paylasacagiz, bu sayede miisterilerimizin birden fazla Allianz
Urind sahibi olmasini saglayacagiz. Sektoriin misterilerle bulusmasina aracilik eden ve her gegen glin dagitim kanallari arasindaki
payini artiran acentelerimize yatirim yapmaya devam edecegiz.
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Okan Ozdemir
Allianz Turkiye Saglik Sigortalari Genel Mudur Yardimcisi

“Saglik sigortaciliginda acentelerimizden
buyuk bir destek aliyoruz”

P\ ZELLIKLE pandemi dénemiyle birlikte toplumun saglik konusunu odagina almasi, saglik sigortalarina olan ihtiyaci daha gori-
nir hale getirdi. Sektdr olarak COVID-19'u ve bundan sonra olabilecek tim salgin hastaliklari polige teminatlarina dahil etmemiz,
bransa duyulan ilgi ve glveni artirdi.

Saglik sigortaciligr sektdriintin biylimesi ve saglik sigortasinin tabana yayilmasinda énemli bir rol oynayan tamamlayici saglik
sigortalari sayesinde gok daha fazla insan, 6zel saglik sigortalari Griin ve hizmetlerinden yararlanabilir hale geldi. Giderek kapsami
gelisen hizmet anlayisi sayesinde saglik sigortalarinin yakin, orta ve uzun vadede blylime ivmesini artiracagini soyleyebiliriz.

Allianz Tirkiye olarak saglik sigortaciliindaki liderligimizi devam ettirirken bu alanda acentelerimizden blytk bir destek aliyoruz.
Liderligimizi stirdlirmek ve gelistirmek adina, musterilerimizin yasam boyu saglik ortagi olma vizyonumuzla hizmet anlaminda rakipleri-
mizden ayristigimizi diglndigimiz ¢ok 6nemli adimlar atiyoruz.

Diinyadaki en iyi 6rnekleri takip ederek ve (ilkemizdeki reglilasyonlara uygun olarak yapilabilecek en iyi hizmeti vermeyi hedefliyo-
ruz. Tim deneyimlerimizi degderlendirerek ve teknolojik gelismeleri takip ederek, saglik sigortasi Urlinlerimizin kapsamini strekli olarak
zenginlestiriyoruz. Bu sayede, musterilerimize daha kapsamli ve etkili bir sadlik sigortasi deneyimi sunmayi amagliyoruz.

Dijital donlistim yolculugumuza ise Allianz'im mobil uygulamasi, Sagligim alaninda yaptigimiz gelistirmelerle devam ediyoruz. Mis-
terilerimize 7/24 (icretsiz hizmet alabilecekleri Dr. Allianz gériintilii ve sesli danigmanlik hizmeti, Uriinlerinin igerigine gére yararlanabile-
cekleri uzman doktorlar ile gorintdll goriisme, diyetisyen ve psikolog hizmeti, ¢esitli kriterlerde saglikli puan yiklemesi, saglik takibine
destek olacak icerikler, indirimler ve ¢ok daha fazla hizmet sunuyoruz.

Onceligimiz, miisterilerimize alternatif tiriinler ve sektdrde éncii hizmetler sunarak saglik sigortasinin daha fazla kisiye ulasmasini
saglamak. Bu noktada acentelerimizin varligini her zaman yanimizda hissediyoruz. Birlikte ylridiigimiz bu yolda saglik sigortaciligin-
da ¢ok daha blyiyecegimizi dngoériyoruz.

Sayfa 8 Acentem / 2024



“Acentelerimiz icin deger yaratmaya
devam edecegiz”

Onur Kircl
Allianz Turkiye Pazarlama Ve
Dijital Sigortalar Genel Mudur
Yardimcis|

ON yillarda diinya genelinde yasanan gelismeler, tiiketici tercih

ve aligkanliklarinin hizla degismesine neden oldu. Teknoloji kul-
lanimi artarken, sigorta sektorinde dijitallesmenin ve misteri odakli
olmanin énemi ortaya ¢ikti. Ozellikle sigorta gibi bireye dokunan ve
yapilan isin toplumsal etkisinin yiksek oldugu bir sektdrde, misterile-
rimizin yerine, onlar gibi dlisiinebilmemiz ve bu dogrultuda aksiyonlar
almamiz gerekiyor.

Hem dinya hem de Tlrkiye ekonomisi agisindan olduk¢a zorlu
gegen bir donemde, gelecegini buglinden glivence altina almak iste-
yen ve yatirimlarini en iyi sekilde yonetmek isteyen genclere rehberlik
etmek dnem kazaniyor.

Hizli, gevik, Uretken ve rekabetgi olan dijital gagda mugteri intiyac-
larini en iyi sekilde yanitlamak isteyen sirketler, stre¢ madenciligi ve
otomasyona yatirim yaparak, misterilerinin en gok hangi konularda
yardima ihtiyag duyduklarini tespit etmeye ve o noktalari iyilestirmeye
devam edecekler.

Bu gergevede odagimiza her zaman misteriyi alarak dijital dinya-
ya ve teknoloji cagina uygun projeler yiritiyoruz. Aldigimiz geri bildi-
rimler ve yaptigimiz analizler 1s1§inda, rlin ve hizmetlerimizi sirekli
iyilestiriyoruz. Gegmiste oldugu gibi gelecekte de basta sigortalilarimiz
ve acentelerimiz olmak lizere tim paydaslarimiz igin deger yaratmaya
devam edecegiz.

“Acentelerimiz icin deger yaratmaya
devam edecegiz”

Ersin Pak
Allianz Turkiye Finans Genel Mudur
Yardimcisi

EGATIF faiz ve yiiksek enflasyonun etkileri ile basladigimiz
2023 yil, Cumhurbaskanligi segimlerine ve kabine degisiklikleri-
ne sahne oldu. Yilin ilk yarisinda dusUk faiz ile genislemeci bir maliye
politikasi izlenirken se¢im sonrasinda degisen ekonomi politikasinda

. faizler kademeli olarak artirildi. Segimin akabinde ylikselis gosteren

doviz kurlari, faizlerin ylikselisiyle daha stabil bir goriintli ¢cizmeye bas-
ladi. Yurt igi gelismelerin yani sira yaganan jeopolitik riskler, gelismis
Ulke merkez bankalarinin para politikasinda goriilen keskin sikilasma

" egilimi ve artan resesyon ihtimali, kiiresel risk istahinda dalgalanmalar

yarattl.
Tdm bu gelismeler yasanirken, Allianz Turkiye olarak uzun vadeli
stratejilerimizle istikrarli bir biylime kaydettik. Misteri memnuniyetini

| odada alma stratejimiz sayesinde uzun yillardir sektdrde en gok tercih

edilen, en yilksek sadakat skoruna sahip sigorta sirketleri arasinda yer
almaya devam ediyoruz. Hem dogru riske dogru fiyatlama politikami-
z1 sirdirmeye galisiyoruz hem de misterilerimizin bizden bekledigi,
alisik oldugu kaliteyi distrmeyecek sekilde, misteri memnuniyetini
odaga alarak ilerliyoruz.

Toplumumuz icin deger yaratmak ve mUsterilerimizle bag kurmak
bizim igin cok énemli. Kurdugumuz bu bag sayesinde misterilerimizin
hayatlarinin her aninda yanlarinda olabiliyoruz. Acentelerimizin, mis-
terilerimizle olan bagimizin gliclenmesine dnemli bir katkisi olduguna
inaniyoruz. Acentelerimizin de destegiyle, musterilerimize dokundugu-
muz her alanda yasadiklari deneyimlerini stirekli iyilestirmeye devam
edecegiz.
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“Acentelerimizle kuvvetli iligkilerimiz sayesinde
musterilerimizin ihtiyaglarini hizla karsilayabiliyoruz”

UNYA genelinde ve iilkemizde ekonomik belirsizliklerin art-
tigi bir donemden gegiyoruz. Bu ddnemde, gelecedini bugiin
den givence altina almak isteyen ve yatiimlarini en iyi sekilde y6-
netmek isteyen bireylere rehberlik etmek icin Bireysel Emeklilik Sis-

Fisun Kog Dogan
Allianz Turkiye Hayat ve Emeklilik
Genel Mudur Yardimcisi

temimiz (BES) giderek 6nem kazaniyor.

Tirk halki birikime énem veren, biitcesi dogrultusunda yaptig
tasarruflari gliven kaynagi olarak gdren bir toplum. Ancak ortaya ¢I-
kan ihtiyaclar ya da yasanan ekonomik dalgalanmalar, s6z konusu
birikimlerin kullaniimasina veya sistemden ¢ikislara neden olabili-
yor. Diger yandan emeklilik donemine ydnelik birikim farkindaliginin
artmasi ve BES'in gii¢lii fon yapis|, sistemdeki caymalarin éniindeki
en énemli engeller. Ulke niifusumuz yaslanmaya devam ediyor ve
yasam beklentisi giderek artiyor. Tiirkiye istatistik Kurumu'na (TUIK)
gore Ulkemizde dogusta beklenen yasam siiresi, 77,5 yil. Sosyal gi-
venlik sistemimizin zorlandi§i diistiniildiigunde, BES'in iilkemiz agI-
sindan tagidi§1 énem bir kez daha ortaya ¢ikiyor. Basta 18 yas alti
bireylerin sisteme dahil edilebilmesi ve devlet katkisi oraninin yiizde
30'a yiikseltiimesi olmak lizere gergeklestirilen regtilasyonlarin, sis-
teme ve katilimcilara sagladigi faydalari net sekilde gérebiliyoruz.

Zamanla gelisen ve driin gesitliligi artan hayat sigortalarina olan
ilgi de her gegen yil artmaya devam ediyor. Risk ve prim iadeli Grin
alternatifleriyle hayat brangi sadece vefat durumunda varislerine de-
gil, kisilerin emeklilik ddnemlerinde bizzat kendilerine destek olacak
bir drlin haline gelmeye basladi. Bu sayede yatirim araci boyutu da
kazandi.

Allianz Tirkiye olarak toplumumuzun bireylerinin emeklilik do-
nemi refahini artirmak sorumluluguyla acentelerimizle birlikte yogun
bir sekilde calisiyoruz. Acentelerimizle var olan kuvvetli iligkilerimiz
sayesinde misterilerimizin ihtiyaclarini ok daha hizla karsilayabi-
liyoruz.

“Acentelerimizin sundugu yuksek hizmet
kalitesi sayesinde rekabette one cikiyoruz”

ON yillarda diinya genelinde ve ilkemiz 6zelinde yasanan
gelismelerle birlikte, sigorta sirketleri hem is yapis bigimlerin-
de hem de musgterilerine verdikleri hizmetlerde dijital dénlisimden
destek alarak is modellerini yeniden sekillendirmeye devam ediyor.
Sirketler yeni fikirler, yeni teknolojiler, yeni hizmet modelleri gelistir-

Suat Didari
Allianz Turkiye Elementer Bireysel
Sigortalar Genel Mudur Yardimcisi
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meye odaklaniyor. Allianz Ttrkiye olarak biz de teknolojiyle giiglen-
dirilmis is donistimu projelerimize hizla devam ediyoruz. Acentele-
rimizi bu alanda ileriye tagimak en énem verdigimiz hedeflerimizin
arasinda yer aliyor.

Musterilerinin her ihtiyacinda yaninda olmak misyonuyla hare-
ket eden acentelerimizi deger zincirindeki en dénemli halkalardan
biri olarak gorlyoruz. Acentelerimizle olan kuvvetli iliskilerimizin de,
is strekliligi ve verimliligine olumlu katki sagladigina inaniyoruz.
Onlarla sirekli temasta kalarak ihtiyaglarini ve beklentilerini kar-
sllamaya odaklaniyoruz. Aldi§imiz aksiyonlarin, acentelerimizden
aldigimiz geri bildirimler dogrultusunda olumlu karsilik buldugunu
da gormekten biyik mutluluk duyuyoruz. Acentelerimizin portfdy-
lerini dogru alanda ve karli biyiitmelerini dzendirici ve tesvik edici
uygulamalari hayata gegiriyoruz. Yeni teknolojileri olabildigince yalin
¢Ozlimler ile birlikte portfoylerini bliylitmelerine ve yeni is satiglarina
daha fazla zaman ayirmalarini saglayacak sekilde sunmaya galisi-
yoruz. Bu kapsamda son dénemde konut, trafik, kasko ve isyeri
ekranlarimizi yeni nesil, hizli ve sade ekran yapisina gegirdik. Acen-
telerimize hizmet etmeye daha da odaklanarak devam edecegiz ve
Allianz Ttirkiye olarak acentelerimizin msterilerimize sundugu yuk-
sek hizmet kalitesi ile rekabette dne ¢ikmaya devam edecegimize
inancimiz tam.



Oktem Orkiin
Allianz Turkiye Elementer Ticari Sigortalar Genel Mududr Yardimcisi

“Acentelerimizin operasyonel yuklerini
hafifletiyoruz”

ON ddnemde yasanan dogal afetler, pandemi, ekonomik belirsizlikler gibi sorunlarin etkileri gézle gériinlir oranda artiyor. Tlim bu

sorunlarin sebep oldugu ekonomik kayiplarin 6nemli bir béllim(, sigorta sektdrii tarafindan karsilaniyor. Bu noktada énleyici tedbir
olarak sigorta, olmazsa olmaz bir destek araci. Allianz Tirkiye olarak musterilerimizin degisen ihtiyaglarina yonelik (riin ve hizmetler
gelistiriyoruz. Bu kapsamda miisterilerimize farkli paket segeneklerinden yararlanip teminat kapsamini genisletebilecekleri, zengin asis-
tans ve ek hizmetlerden yararlanabilecekleri triinler sunuyoruz.

Allianz Turkiye olarak tim kanallar izerinden misterilerimizin kolaylikla ulagip icerigini anlayabilecegi, ihtiyaglarina ézel (riin ve
hizmetler gelistirmeyi strdlirliyoruz. Bu alandaki galismalarimizi ve irlin sadelestirme stratejimizi gelistirmeye devam ediyoruz.

En iyi mlsteri deneyimini saglamak adina kendimizi misterilerimizin yerine koyuyor, degisen 6nceliklerini ve degerlerini anlamaya
odaklanarak Uriinlerimizi yan faydalarla zenginlestiriyoruz. KOBI Fayda Ekosistemi'miz kapsaminda isyerim Sigortasi sahibi KOBI'leri-
mizin, operasyonlarinda kolaylik saglayacak e-fatura, e-belge, sanal POS gibi islemleri hayatlarina en etkili sekilde katabilmeleri adina
{icretsiz hizmetler sunuyoruz. KOBI'lerimiz, dijital déniigiimlerini etkin ve etkili bir sekilde tamamlarken Operasyonel Déniisiim ve Pa-
zarlama Donlstim Asistans Hizmetleri ile destekleyip, siber riskleri de yakindan taniyarak 6nlem alabilsinler diye Risk Farkindaligi ve
Guvenlik Asistans Hizmetlerini sagliyoruz. Ayrica isyerlerinin glivenligi artirmalari igin belirli bir glivenlik sirketinden alarm hizmeti satin
alanlara %50 indirim veriyoruz.

Tim bunlarla birlikte acentelerimizin de dogru alanda portfoylerini karli bliyitmelerini 6zendirici ve tesvik edici uygulamalar hayata
gegiriyoruz. Ayni zamanda operasyonel yiiklerini hafifletip, portfdylerini bliylitecekleri yeni is satislarina daha fazla zaman ayirmalarini
saglayacak dlizenlemelere Oncelik veriyoruz. Bu kapsamda isyeri sigortasi ekranlarimizi da yeni nesil, hizli ve sade ekran yapisina
gegirdik. Sigorta sektorlinde dijital donlistimiin 6nclisti Allianz Tirkiye olarak acentelerimizi bu alanda gliglendirmek, en énemli hedef-
lerimizin baginda geliyor.

Sayfa 11 Acentem / 2024



“Acentelerimize yatirrm yapmaya
devam edecegiz”

Aykut Ozalp
Allianz Turkiye Bireysel Satis ve
Dagitim Kanallari Direktoru

UM diinya gerek ekonomik gerekse sosyal anlamda zorlu bir

dénemden gegerken, sigorta sektdriimiiz bu siiregleri agsmak
adina kendini yenilemeye devam ediyor. Allianz Tirkiye olarak
son dénemde gelecegin Allianz'ini inga etme yolunda pek ¢ok do-
nistim0 hayata gegirirken, acentelerimizi de desteklemek adina
birgok adim atmaya devam ediyoruz.

Guglii ve emin adimlar attigimiz dénlislim programlarimizda,
insani merkezine alan dijital bir sigorta sirketi olmayI amagliyo-
ruz. Bu yolda ilerlerken acentelerimizden biyUk bir gli¢ aliyoruz.
Musteri aligkanliklarindaki degisimlerle birlikte dijitallesmenin ve
teknolojinin sektérimlzdeki etkisi her gegen glin artiyor. Bu nok-
tada acentelerimizin sorunlarini dinlemek, bu sorunlara ydnelik
¢Ozimler sunmak ve memnuniyetlerini artirmak amaciyla var gu-
climizle galisiyoruz. Sigorta sektoriiniin temelinde acente organi-
zasyonunun oldukga biyik bir 5neme sahip olduguna inaniyoruz.
Sektdriin penetrasyonunu artirma konusunda kilit bir rol Ustlenen
acentelerimiz, sektdriin elde ettigi basarilarda blyUk pay sahibi.

Varolus amacimiz; bizlere sadligini, gelecegini ve varliklarini
emanet eden sigortalilarimizin her zaman yanlarinda olmak. Bu
yolculukta birlikte hareket ettigimiz acentelerimizin varligi ve des-
tedi bizim icin son derece 6nemli. Bu bakis agisiyla acentelerimize
yatirim yapmaya devam edecegiz.

“Acentelerimizi her konuda dinlemeyi
onemsiyoruz”

Baran Yasarakinci
Allianz Turkiye Hayat, Emeklilik Satis
ve Dagitim Kanallari Direktor
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ON yillarda yasadigimiz pandemi ve deprem gibi felaket-

ler ile kiiresel konjonktir kaynakl belirsizlikler, is diinyasini
ve sigorta sekt6riind zorladi. Bu sireglerin Gstesinden basariyla
gelen sektdrimiiz, en dnemli motivasyonunu acentelerden aldi.
Zor gunlerde birbirimizin yaninda olmak ve birbirimizi korumak,
Allianz Turkiye’'nin kurum kaltirinln en 6nemli yapi taglarin-
dan. Béyle donemlerde acentelerimizle omuz omuza her tirll
onlemimizi aldik, onlarin talep ve ihtiyaclarina gore gelistirme-
lerimizi sUrdlrdik. Aldigimiz aksiyonlarin, acentelerimizden
olumlu karsilik buldugunu gérmekten mutluluk duyuyoruz.

Pandemi ve deprem gibi beklenmedik felaket anlarinda is
sureglerinin aksamamas! adina acentelerimizin her turli ihti-
yaglarini karsiladik, islerini kolaylastiracak uygulamalari haya-
ta gegirdik. Acentelerimizin yetkinliklerini, memnuniyetlerini ve
onlara verdigimiz hizmetin kalitesini artirmak i¢in yatirimlarimi-
za devam ediyoruz. is ortaklarimiz olan acentelerimizin bizimle
galismaktan memnun olmasinin, is strekliligi ve verimliligine
olumlu katki sagladigina inaniyoruz. Acentelerimizi her konu-
da dinlemeyi, onlarin taleplerine yonelik ¢ézimler geligtirmeyi
dnemsiyoruz. Gegmiste oldugu gibi gelecekte de acentelerimiz
icin deger yaratmaya devam edecegiz. Mlsteri deneyimi, ¢a-
hisan baghhdi, ceviklik, dijitalizasyon, strdurilebilirlik ve ino-
vasyon gibi alanlarda sektére liderlik ederken, acentelerimizin
memnuniyetinin yiksek seviyede olmasi adina ¢alismalarimiz
surdlrecegiz.
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Sigorta toplumun egitim, kultur ve
ekonomik duzeyiyle direkt etkilidir

Davranis Bilimleri Uzmani Dr. IThami Findikei ile
sigortanin sosyo-psikolojik boyutunu konustuk

Roportaj: Sevil Gimriikcii

Ulkemizde sigortalanma orani her bransta bek-
lenen seviyenin altindadir. Deprem, sel ve salgin
hastalik gibi durumlarda sigorta yaptirma istegi
artiyor ve fakat belli bir zaman sonra yine eski
seviyesine dondiigline sahit oluyoruz. Acentem
Dergisi olarak, Tiirkiye’de sigortalanma oraninin
diisiikliigiiniin nedenlerini sosyo-psikolojik agidan
ele almak istedik. Konumuzu, Davranis Bilimleri
Uzmani Dr. IThami Findika ile konustuk.

Findik¢1 Hoca, akademisyen 6zelliginin yanin-
da toplumsal olaylarla da yakindan
ilgileniyor. Giinliik gazetelerde maka-
leleri yayinlanan Davranis Bilimleri
Uzmani Dr. IThami Findik¢r’nin
telifi kendisinde olan 17 ve editor-
ligiinii yaptig1 5 kitab1 bulunuyor.
Insan1 Derinlik isimli kitab1 ise 5 dile
¢evrilmis durumda.

Davranis Bilimleri Uzmani Dr.
Ilhami Findik¢1 Hocea’ya ilk soru-
muz “Sigortayla araniz nas1l? Hangi
iirlinleri kullaniyorsunuz?” seklinde
oldu:

Sigortanin giivence amactyla basvurulan ticari
bir islem oldugunu belirten Findike1, “Insanin
giivenlik duygusunun tatminine yoneliktir. Sigorta
ile ilgili is ve islemler her ne kadar ticari bir islem
gibi goriinse de bu durum insanin ¢ok 6nemli ve
oncelikli korunma ve giivenme ihtiyacindan dog-
maktadir. Zaten biitiin ticari islemler bir bigimde
insanin belirli ihtiyaglarina yoneliktir. Bu ¢erceve-
de bizim de 6zellikle zorunlu olan alanlarda evler,
araclarla ilgili sigorta islemlerimiz var” seklinde
cevap verdi.

Ikinci sorumuz konumuzla ilgiliydi. Dr. ilhami
Findik¢1 Hoca’ya “Deprem gibi biiyiik felaketle-
rin ardindan sigorta satislarinda artig goriintiyor.
Misal Kahramanmaras depreminden sonra DASK

Insan hizh
unutuyor.
Konunun sicaklig
ve giincel durumu
gecince hemen eski
aliskanligina geri
doniiyor msanlar.

satiglarinda patlama oldu. Su anda ise eski seviye-
lerinde. Yine pandemi doneminde artig gdzlenen
saglik sigortalarinda su an yine durgunluk s6z ko-
nusu. Davranig bilimleri uzmani olarak bu durumu
nasil yorumlarsiniz?” diye sorduk.

Dr. ilhami Findik¢1 Hoca’nin cevabi soyle
oldu: “Insanm ihtiyaclar1 hiyerarsik olarak belirli
bir siradadir. Temel ihtiyaglardan daha iist ihtiyag-
lara dogru bir seyir vardir. Yani 6nce bedenin temel
diirtiisel ihtiyaglarinin karsilanmasi gerekir. Daha
sonra sosyal, duygusal ve diisiinsel ihtiyaglar gelir.
Boylece insanin ihtiyaclar hiyerarsi-
si; yeme, icme, korunma, giivenlik,
barinma, iireme, sosyal kabul, ait
olma, sevgi ve kendini gergeklestir-
me seklinde bir gelisim gosterir. Bu
konuda ilk ¢aligmalar1 yapan Maslow,
ihtiyaclar hiyerarsisini bir piramide
benzetmis ve temeldeki ihtiyaclardan
yukariya dogru ¢iktikca bu ihtiyaci
karsilananlarin azaldigini dile getir-
mistir.”

“Deprem, tsunami, su baskini,
yangin, pandemi gibi dogal afetler insanin gii-
venlik ihtiyacini tehlikeye sokar. Insan alistigi
yasam bi¢imi ve rutini bozuldugunda beden ve
ruh bakimindan etkilenir. Bunun 6rnegini pandemi
ve depremlerde acik sekilde gordiik ve yasadik.
Temel ihtiyaglarimizdan olan giivenlik zedelenince
insan hizlica bunu diizeltmek, eski yasam diizenine
kavusmak ister. Iste bu amagcla gereken dnlemleri
hizlica almak zorunda hisseder.

Bunun i¢indir ki depremden hemen sonra
DASK sigortasi basta olmak tizere daha saglam
evlerde oturma, daha saglam zeminlerde ev yapma,
depreme hazirligin gerektirdigi dnlemleri alma
gibi ¢aligmalar yapildi. Ancak insan hizli unutu-
yor. Konunun sicaklig1 ve glincel durumu gegince
hemen eski aligkanli§ina geri doniiyor insanlar.
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Bunun baslica nedeni insanin
degisime direncidir. Alistig1-
miz yasam diizeninin ve refah
diizeyimizin degigmesine siki-
liyoruz. Belirsizlik bizi ruhsal
olarak sarsar. Zira degisime
uyum yeni bir efor gerektirir.

Oysaki yagamda hizli ve
anlik degiskenlerle karsi karsi-
ya kalabiliyoruz. Belirsizlikler
ve risklerle dolu bir diinyadan
geciyoruz. Ve aslinda insanlar
kendilerini glivende hissetmek
ve refah seviyesini yiikselt-
mek arzusundadir. Iste sigorta
sektorii de yagamdaki riskleri
azaltma ve ayn1 zamanda risk-
lerden kaynaklanan maddi za-
rarlart azaltma ya da tamamen
giderme arayisindan dogmus
bir sektordiir. Bu insanin giiven
ihtiyacini karsilamaya dontiktiir.

Gegtigimiz y1l yasadigimiz,
iilke olarak actya boguldu-
gumuz deprem dogal afetiyle
bunu bir kez daha gordiik,
yasadik. Dolayisiyla her agidan
gereken tedbirleri almak, gii-
venlik ihtiyacimizin bir nebze
de olsa giderilmesi bakimindan
gerekli ve dnemli. Lakin insan
olarak bir olayin icinden gecer-
ken aldigimiz aksiyon ile sonrasindaki tutumlari-
miz farkli olabiliyor. Yani bir deprem yasadik, mad-
di olanaklarimiz, yatirimlarimiz tehdit altinda kaldu.
Ve takip eden sicak giinlerde manevramiz daha
stirekli ve aninda olabiliyor ama rutini yakalamaya
basladigimizda tedbiri tekrar elden birakabiliyoruz.
Bu konuda bireysel ve toplumsal bilincin harekete
geemesi ve gelistirilmesi 6nemlidir.”

Ilhami Hoca’ya son olarak “Diinya ve Avru-
pa’ya kiyasla lilkemizde sigorta bilinci ve sigortalt
sayist oldukea diisiik. Sigorta bilincini ve sigortali
sayisini artirmak i¢in neler yapilmali. Bu sorumuzu
egitimci yaninizla cevaplar misiniz?” diye sorduk.

“Bu ticari bir konu. Kuskusuz bir ticari meta
olarak sigorta satisinin arttirilmasiyla ilgili ¢esitli
teknikler vardir” diye cevaplamaya baglayan Dr.
Ilhami Findike1, agiklamasini sdyle siirdiirdii:

“Bizi ilgilendiren yoniiyle sdylemek gerekirse

~ 'R

Davranis Bilimleri Uzmani Dr. ilhami Findikgi

bildigimiz bir ger¢ek var: Bir toplumun egitim,
kiiltiir ve ekonomik diizeyi yiikseldikge bu tiir ihti-
yaglarin giderilmesi de daha kolay olabilmektedir.
Diger bir ifade ile insanlar dncelikle daha temel
ihtiyaclarina yoneliyorlar. Soyle diisiiniin fakir
bir Afrika iilkesi i¢in insanlarin 6ncelikli ihtiyaci,
yeme, igme, barinmadir. Burada sigorta ihtiyaci
akla bile gelmeyebilir. Iste bundan dolayi ifade
ettiginiz gibi batili iilkelerde sigorta konusu daha
gelismis ve ekonomik diizenin 6nemli bir aktori
haline gelmistir. Alanimiz olmamakla birlikte tilke-
mizde sigorta sektoriiniin batili iilkeler diizeyinde
degil ama dogulu iilkelerden daha yukarida oldu-
gunu diistiniiyorum. Genel olarak dogu toplumla-
rinda sigorta olgusunun yeterince gelismemesinde
kiiltiir ve kader inancinin tesiri de olabilir.”

Bu giizel soylesi i¢in Davranig Bilimleri Uzma-
n1 Dr. Ilhami Findik¢’ya ¢ok tesekkiir ediyoruz.
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Gezegen sagligl icin
surdurulebilir beslenme

Stirdiirtilebilirlik hayatimizin pek ¢cok alaninda
karsimiza ¢cikmaya baslayan bir kavramdir. Peki
beslenme bicimimizin ¢cevreyi ciddi diizeyde
etkileyebildigini biliyor muydunuz?

Diyetisyen Damla Arslan Tuncer

iinyadaki hizli niifus artis1, kiiresel 1sin-
D ma, biyogesitlilikte azalma, siirli enerji
ve su kaynaklari, kaynaklarm kirliligi,

verimsiz hale gelmesi, sera gazi emisyonlari, su
ve arazi kullaniminin artmasi, gelecek nesiller
i¢in ciddi bir tehdit olusturmaktadir.
Stirdiirtilebilir kalkinma amaglari
dogrultusunda bu tehditleri ortadan
kaldirmanin yollarindan birisi de
bireylerin besin tercihlerinin diizen-
lenmesidir. Bu diizenlemeler son
yillarda ‘stirdiiriilebilir beslenme’
kavramini ortaya ¢ikarmistir. Siirdii-
riilebilir saglikli beslenmenin hedefi,
tiim bireylerin optimal biiyiime ve
geligsmelerini saglamak, gliniimiiz ve
gelecek nesillerin tiim yasam evrele-
rinde fonksiyonel, fiziksel, zihinsel
ve sosyal yonden iyilik halini desteklemek, tim
malniitrisyon (yetersiz beslenme, mikro besin
ogeleri yetersizlikleri, fazla kiloluluk ve obe-
zite) tiirlerinin 6nlenmesine katkida bulunmak,
beslenmeye bagli bulasici olmayan hastaliklar
riskini azaltmak ve biyogesitlilik ve gezegen
sagliginin korunmasini desteklemektir.

Beslenmenin Siirdiiriilebilirlige Etkisi

Besinler icin ¢iftlikten, catala gelene kadar
gecen tiim siireclerde dogal kaynaklarin kulla-
nilmasi stirdiiriilebilirlik agisindan beslenmeyi
onemli bir noktaya tagimistir. Siirdiiriilebilir bes-
lenme, Gida Tarim Orgiitii’niin (FAO) 2010 y1l1
tanimina gore, “insan ve doga kaynaklarini en
iyi sekilde kullanan, biyogesitlilige ve ekosiste-

Gidanim oldugu tim
sireglerde ortaya
ctkan sera gazi
emisyonlannda,
diyet degigikligi
ile birlikte Ggte bir
oramnda bir azalma
56z konusudur.

me kars1 saygili, kiiltiirel olarak kabul edilebilir,
ulagimi1 kolay, ekonomik, beslenme agisindan ye-
terli, glivenilir ve besinlerin ¢evresel etkilerinin
az olmasina bagl diisiik besin ayak izine sahip
diyetler” olarak belirtilmektedir. Daha ¢evreci
beslenme aligkanliklarinin olusturulmasini sag-
layan siirdiiriilebilirlik kavrami beslenme konu-
sunda, besin iiretimi, paketleme,
isleme, satis, depolama, ulasim
ve tiikketim gibi bircok siireci ele
almaktadir. .
1-Beslenme ve Su Ayak lzi
Su, diinyada bulunan tiim
organizmalar i¢in hayati 6neme
sahip, biyolojik yasami ve faali-
yetlerimizin devamini saglayan
en 6nemli besin dgesidir. Artan
diinya niifusu ve sehirlesmeyle
beraber biyolojik ¢esitlilik iize-
rinde olusan baskilar sonucu su
kullanim1 giderek artmakta ve bu durum gele-
cegimiz i¢in biiyiik bir risk olusturmaktadir. Su
kithigin1 ¢ozmeye yonelik ¢esitli yaklagimlardan
en Onemlisi Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri-
nin 6.4. maddesinde belirtilmistir. Arjen Hoekstra
tarafindan 2002 yilinda ilk kez ortaya konulan
Su Ayak izi kavrami “kullanima sunulan bir iiriin
veya hizmetin iiretiminden tiiketimine tiim hazir-
lik asamalar1 boyunca harcanan temiz su miktari
ve/veya kirletilen su miktar1” olarak belirtil-
mektedir. Enerji, endiistriyel, tasimacilik, evsel,
sanayi gibi pek ¢ok alanda kullanilan su, en ¢ok
tarimsal agidan su ayak izine etkide bulunmakta-
dir. Bu yiizden beslenme tercihlerini degistirmek
su ayak izi degerlendirmelerinde olumlu sonuglar
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olusturabilir.

Hayvansal kaynakli besinlerin su ta-
lebi ve ¢evresel yiikii diger gidalara gore
daha yiiksektir. Sigir eti, kalori basina
tahillar ve bitkilere oranla 20 kat daha
biiyiik su ayak izi olusturmaktadir. Siit,
tavuk eti, yumurta gibi hayvansal besin-
lerde her bir gram proteine diisen su ayak
izi kuru baklagillere kiyasla 1,5 kat daha
fazladir. Birgok ¢alismayla desteklenen
su ayak 1zi terimi, ¢cevreye karsi daha
duyarh kararlar sergilemek adina oldukga
onemlidir. Bundan dolay1 gida iiriinlerin-
de daha az su ayak izi ortaya ¢ikaran se-
cimler yapmak, siirdiiriilebilir ve saglikli
diyetlere yonelmek diisiik ¢cevresel etki
elde etmek adina gerekli bir adimdir.

2-Besinlerin Sera Gazi Emis-
yonlarina Etkileri

Yasadigimiz yiizyilin biiyiik sorunla-
rindan biri olan iklim degisikligi, insan
etkilerinden kaynaklanan sera gazlarinin
atmosfere yayilmasiyla olusan ve bera-
berinde atmosferdeki dengenin bozulma-
styla sonuglanan bir durumdur. Kiiresel
sera gazi emisyonlariin diinya ¢apinda
yaklasik yiizde 30 kadar1 tarimla birlikte
gida iiretimi ve tiikketimi ile iliskilidir. Gi-
danin oldugu tiim siire¢lerde ortaya ¢ikan
sera gaz1 emisyonlarinda, diyet degisikli-
gi ile birlikte {i¢te bir oraninda bir azalma
s0z konusudur. Beslenme sektoriinde
hayvansal besinlerin {iretimi i¢in kulla-
nilan su, arazi ve sera gazi emisyonlari

bitkisel kaynakli meyve ve sebze tiretimiyle Diyetisyen Damla Arslan Tunger

karsilastirildiginda cevresel etkisinin daha
yliksek oldugu goriilmiistiir. Diger yandan hay-
vancilik sektdriine bakildiginda ise gevis getiren
hayvanlarin metan gazi liretmesi sebebiyle daha
yuksek sera gazi emisyonlarina sahip oldugu
sOylenmektedir.

3-Besin Atiklari ve Kayiplari

FAQO’nun 2016 yilinda yayinladigi rapora
gore, her y1l insanlarin tiiketimine sunulan gida-
larin yaklasik {igte birinin yasam dongiisii boyun-
ca kayboldugu veya israf edildigi belirtilmistir.
Diger bir yandan FAO bu durumu “Uretilen
besinlerin her y1l kaybedilen miktar1 yaklasik 1.3
milyar tondur” seklinde ifade etmistir. Bu kayip-
lar toprak, su ve enerji gibi dogal kaynaklarimi-
zin israfi ve fazladan meydana gelen sera gazi

emisyonlarina sebebiyet vermektedir. FAO
2019 y1li raporunda diinyadaki yetersiz beslen-
me oraninin 2015 yilindan itibaren her yil gide-
rek artmakta olduguna ve 820 milyondan fazla
sayida insanin aclik ¢ektigine deginmistir. Ayni
zamanda bu durum FAO tarafindan “Yaklasik
olarak diinyadaki her dokuz insandan biri aglik
cekiyor” seklinde ifade edilmistir. Siirdiirtilebi-
lirligin asil hedeflerinden biri olan besin atik ve
kayiplarini azaltmak hem ¢evrenin ve insan sag-
liginin korunmasinda hem de diinyadaki a¢ligin
son bulmasinda 6nemli bir yer tutmaktadir.

Surdirtlebilir Beslenme ilkeleri

¢ Cocugunuza ilk alt1 ay sadece anne siitii ile
beslenme ve yeterli miktarda ek besinin yani sira

Yazinin devami arka sayfada
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ONCEKI SAYFADAN DEVAM

2 yasina kadar devam eden anne siitii ile beslemeyi
saglayn.

¢ Yeterli ve dengeli beslenin.

¢ Giinde en az 5 porsiyon sebze meyve tiiket
meye 6zen gosterin.

¢ Seker, yag, tuz igeren paketlenmis gidalarin tiike-
tim sikligina ve miktaria dikkat edin.

¢ Baklagillerin, tam tahillarin, findik, ceviz veya
badem gibi yagl tohumlarin tiiketimini arttirin.

Iliml1 miktarda yumurta, siit ve siit tirtinleri, kiimes
hayvanlari, balik ve ¢ok az miktarda kirmizi et tiiketin.

¢ Strdiriilebilir balik¢ilik ile avlanmis (sezonunda
avlanmig, avlanma riski olmayan) baliklari tercih edin.

¢ Sebze ve meyveleri mevsiminde tiiketin.

¢ Yerel besinleri tilketmeye ve yerli iireticilerden
aligveris yapmaya 0zen gosterin.

¢ Ideal viicut agirhginiz1 koruyun ve ideal viicut
agirhigina ulagsmak i¢in ¢abalaym.

* Sofraniza gelen tiim besinlerin nereden, nasil
geldigini diigiiniin ve sorgulayin.

¢ Kirmiz1 et, islenmis et iiriinleri ve hayvansal kay-
nakli yag tiiketimini azaltin.

¢ Satin aldigimiz besinleri dogru kosullarda saklayin.

¢ Higcbir besini israf etmeyin. Besinlerin sularimi
veya sap, yaprak gibi kisimlarimi degerlendirin.

¢ Ambalaj, poset, plastik kullanimin1 azaltin, tekrar
tekrar kullanilabilen ¢evreye zarar vermeyen geri
doniistiiriilebilir tirtinler tercih edin.

Stirdiiriilebilir beslenme, beslenmeye bagli bulasici
olmayan hastalik riskini azaltir ve genel popiilasyon
icin saglik ve iyilik halini, gida iiretimine bagli besin
se¢iminin ¢evresel etkisini en aza indirmeyle, besin
atik ve kayiplarinin 6nlenmesini, yerel ve mevsimsel
gidalarin tiikketilmesini, hayvansal besin ve berabe-
rinde yag orani yiiksek yiyeceklerin yerine bitkisel
kaynakl1 besinlerin tercih edilmesini saglamaktadir.

Gelecek nesillerin saglikli ve giivenli gidaya
ulagabilmesi yasayan neslin besin tercihleriyle miim-
kiindiir. Bitki bazli gidalar, meyve, sebze, tam tahillar,
baklagiller, yagl tohumlar, balik, kiimes hayvanlari,
zeytin ve zeytinyagi ¢evresel etkileri diistik, siirdii-
riilebilir beslenmenin temelini olusturan gidalardir.
Kirmiz et, islenmis iiriinler, doymus yag, hayvansal
iirlinler ve sekerli yiyecekler ise ekolojik dengeye
olumsuz etkilerinden dolayi sinirlandirilmalidir. Ak-
deniz Tipi, Barilla Cift Piramit, DASH, Yeni Nordik,
Flexitarian, Vejetaryen ve Vegan beslenme modelleri,
bitkisel kaynakli gidalari igeren siirdiiriilebilir beslen-
me modellerine 6rnek olusturmaktadir. Siirdiiriilebilir
beslenme modellerinin uygulanmasi insan, ¢gevre ve
gezegen sagligi icin optimal iyiligi saglayacaktir.
Bireylerin siirdiiriilebilir beslenmeyi benimsemesi ge-
lecek nesillere saglikli bir diinya birakmak adina son
derece onemli ve vazgecilmezdir.
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Tiin/hehekitedavisinde
yenijyontemiergenelik
Sansiniartiryox,

TUP bebek normal yolardan gebelik sansi

olmayan ya da ¢ok az olan giftlerde gebelik

sansini arttiran tedavi yontemlerinden biri.
Liv Hospital Kadin Hastaliklari Dogum ve Tlp
Bebek Uzmani Prof. Dr. Doga Seckin tip bebek
tedavisindeki son gelismeleri ve genetik taninin
onemini anlatt.

Kimler “ileri yas” olarak degerlendirilir?

Tup bebek tedavisinde igin yumurta yasi ve
kalitesiyle baglantili olarak 40 yas ve ustu “ileri
yas” olarak degerlendirilir. Bu yaslarda olan
kisilerde yumurtalardaki genetik (kromozomal ya-
pisal ve sayisal) problemler nedeniyle tlp bebek
tedavi basari sansi hizla azalmaktadr.

35'li yaslarda yumurtalik rezervi azalir

35 yasin Ustlnde yumurtalik rezervi hizla
azalir. Yumurta rezervi iyi olsa dahi yumurtalarin
genetik problemlerinden kaynakli olabilecek dol-
lenme sorunlari yaganabilir. Dollenen yumurtalar-
dan olugan embriyolarin ise yapilan takiplerinde
5. gune giden (blastokist) embriyo sayisi oldukga
dusuk olabilir.

40 yas Ustlinde genetik tarama dnemli

40 yas ustunde yumurtalara mikroskop altin-
da bakilarak kriterlere gore olgun olup olmadigi
anlasilabilir. Ancak genetik olarak uygunlugu
bilinemez. Bu ylizden genellikle bu embriyolarin
5. guine kadar gitmesi beklendikten sonra genetik
problemi olan embriyolari tespit etmek igin gene-
tik tarama yapilmasi 6nemlidir.

Preimplantasyon Genetik Tarama nedir?

Embriyolardan alinan biyopsiler ile 6zellikle
birden fazla 5. glin embriyosu bulunan 40 yas
ustlinde genetik inceleme yapilarak sayisal
kromozomal bir bozukluk olup olmadigi anlasila-
bilir. Bu isleme ‘Preimplantasyon genetik tarama’
(PGT) denir. PGT ile genellikle 5. glin embriyo-
larindan alinan biyopsiler ile saglikli embriyolar
segilerek bunlarin transferi gerceklesebilir.

Kimlere yapilmalidir?

¢ Ozellikle kadin yasinin 40'in iistiinde oldu-
gu durumlarda

¢ Erkekte sperm sayisinin ileri derecede
dustk oldugu hastalarda

+ Tekrarlayan tip bebek basarisizligi olanlarda

¢ Tekrarlayan dusUkleri olan hastalarda siklik-
la uygulamaktayiz.
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HIBRIT AMELIYATHANELERDE
GELECEGIN SAGLIK HIZMETI

“Hibrit ameliyathane, gelismis tibbi goriintiileme
sistemleri ve tibbi cihazlarin ayni anda bir arada
kullanilabildigi yeni konsept ameliyathane odalart

icin kullanilan bir kavram...’

b

( j errahi alaninda 6ncii bir adim atan hib-

rit ameliyathaneler, geleneksel cerrahi

yontemleri modern teknolojiyle birlesti-
rerek saglik hizmetlerine yeni bir boyut kazan-
dirtyor. Beyin, omurilik ve omurga cerrahisinde
hibrit ameliyathaneler pek ¢ok hastalik grubu ve
travma cerrahisi i¢in kullaniliyor. Anevrizma (ba-
loncuk), Arteriovendz malformasyon (AVM) gibi
beyin veya omurilikteki damar hastaliklarinin
ndrovaskiiler cerrahisi, beyin timorii veya fonk-
siyonel stereotaktik cerrahi ve spinal implantas-
yon cerrahisi bunlardan bazilari. Liv Hospital
Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzman-
lar1 Prof. Dr. Serdar Kahraman
anlatti.

O-ARM CT (0-KOLLU TO-
MOGRAFi)

Yeni nesil goriintiileme siste-
mi olan mobil tomografi cihazi
ile ameliyat sirasinda bilgisa-
yarl tomografi ¢ekilebiliyor. Bu
teknoloji ile hem beyin hem de
omurga-omurilik cerrahisinde 2
veya 3 boyutlu olarak ameliyat
aninda goriintiileme yapilabili-
yor. Ustelik 360 derece ag1yla
tic boyutlu olarak 13 saniye gibi
kisa bir siirede. Sistemin robotik pozisyonlama
ozelligi de var. Bu sayede cihaz ameliyathanede
cok hizli bir sekilde hasta masasina yanastirilip
tomografi ¢ekilebiliyor. Tek seferde gortintii
aldig1 i¢in diger standart tomografi cihazlaria
gore licte bir oraninda daha az radyasyon ile ayni
goriintii kalitesinde imajlar ameliyat boyunca
izlenebiliyor.

En ¢ok kullanildig: alanlar

“Hibrit ameliyathaneler
hem hasta hem doktor
icin daha az travma,
daha kiiclik kesi, daha
kisa sureli operasyon,
daha az kan kaybi,
daha az komplikasyon,
daha az yatis, daha az
maliyet gibi cok
onemli avantajlar
anlamina geliyor.”

* Yashliga bagl omurga sekil bozukluklarinda

* Omurilik kanalindaki basilarda

* Omurga tiimdrlerinde

» Cocukluk ¢ag1 ve genclik donemi omurga
egriliklerinde

* Omurganin baz1 gelisimsel hastaliklarinda

* Travmaya bagli kirilma ve ¢ikmalarda vida-
lama (platin yerlestirme)

3-boyutlu tomografi goriintiisii alabilen
O-Arm teknolojisiyle gerceklestirilen omurgaya
vidalama ameliyatlarinda basar1 orani artarken,
hata pay1 da sifirlaniyor. Ayrica O- Arm CT
cihazi ile uyumlu ¢alisan ve tim
hedefleri ileri derecede hassasi-
yetle gdsterebilen ndronavigas-
yon sistem ayni1 anda kullanilarak
ameliyat basar1 sans1 daha da
artirilabiliyor. 1-2 mm hassasiyet-
le omurilik ve sinir koklerindeki
yaralanma riski neredeyse yok
edilerek, daha gilivenli bir ameli-
yat gerceklestiriliyor. O- Arm CT
sistemi sayesinde, ameliyatin son
asamasinda steril sartlarda to-
mografi ¢ekilerek hastanin tekrar
ameliyat edilmesini gerektiren
istenmeyen durumlar en aza in-
dirilmis oluyor. Hasta kisa siirede ayaga kalkiyor
ve hizlica taburcu oluyor.

O-Arm cihaz ile gergeklestirilen omurga
vidalama ameliyatlarin1 avantajlarini

* Her asamada cerraha kritik bilgi verir, ameli-
yatin tekrarlanma riski azaltilmis olur.

* Hasta daha az radyasyon alir.

»  Daha kiigiik ameliyat kesisiyle, hastaya
hizli iyilesme imkani saglar ve kanama azalir.
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« Sistem kompleks ameliyatlarin tagidig: bii-
yuk riskleri en aza indirir.

* Enfeksiyon riskinin azalmasini saglar. Vida-
ya baglh felg riski en diisiik orana iner.
NORO-NAVIGASYON
SISTEMI

Beyin i¢inde veya omurilik cerrahisinde gidi-
lecek bir hedef i¢in GPS teknolojisine benzeyen
bir sistemle koordinatlar1 hesapliyor ve cerrahin
3-boyutlu taranmig imajlar1 gérmesini sagliyor.
“Noronavigasyon” ile beyin cerrahisinde
hedeflenen lezyona biiyiik bir dogru- :
luk derecesiyle (I mm’den diisik &
hassasiyetle) yaklasiliyor. Bu da 1
saglikli dokuda olusabilecek zarar1
en aza indiriyor. Ameliyat dncesinde |
hastanin MR ve/veya CT’si ¢ekiliyor |
ve navigasyon cihazina aktariliyor. |
Boylece ameliyatta gercek zamanl
navigasyonla hastanin beynindeki ve
omurgasindaki cesitli risk bolgeleri
goriilerek planlama yapiliyor.

Kiigtik ve derin yerlesimli
timor ve benzeri tim
durumlarda sadece
kiigiik bir giris deligi
yardimiyla stere-
otaksik biyopsi
yapilabiliyor.
Yani ince bir
igne ile direkt
o bolgeye
milimetrik
olarak ula-
silip doku
ornegi ali-
niyor. Ve ta-
bii alinan bu
doku 6rneginin
patolojik ince-
lemesi sonucunda
hastanin hangi
tedavi yontemi ile
tedavi edilecegi belirleniyor.

Avantajlar

* Hassas anatomi {izerinde kusursuz ilerleyerek
kritik yapilardan uzak durur.

* Ameliyat daha minimal invazif sinirlarda
yapilir (Kiiglik ameliyat kesisiyle ameliyat siiresi
kisaltyor).

* Hastanin saglikli anatomisini bozmayarak

Liv Hospital Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmanlan
Prof. Dr. Serdar Kahraman

daha giivenli ameliyat imkani saglar.
YENIi NESIL FLORESAN FILTRELI
MiIKROSKOP
Yeni nesil mikroskoplarla, 6zel 151k filtreleri
kullanilarak, 6rnegin floresan ile boyanmis timor
dokusu normal sinir dokusundan kolaylikla ayirt
edilebiliyor. Dolayisiyla, ndronavigasyonla birle-
sen 0zel ameliyat mikroskobu sayesinde daha kii-
clik bir kesi ile tiimoriin en az hatayla maksimum
diizeyde ¢ikarilmasi saglaniyor. Bu sistem timor
ameliyatlar1 disinda, beyin damar hastalikla-
rinin ameliyatlarinda da kullaniliyor.
Ornegin, ameliyat sirasinda hastaya
damardan verilen 6zel madde sayesinde
mikroskobun filtresi ayarlanarak, bey-
nin damarlar1 goriilebiliyor, yani beyin
damar anjiyografisi yapilabiliyor. Bu sa-
yede ameliyat bitmeden beynin damarsal
ag1 izlenmis oluyor. Bu da beyin damar
bozukluklarinin daha giivenli bir sekil-
de cerrahi yontemle tedavi edilme
sansin1 yiikseltiyor.
INTRAOPERATIF
NOROMONITORIZAS-
YON
Beyin tiimori ve
omurga ameliyatla-
rina baglh ola-
rak sinirlerde
gelisebilecek
hasari (felg
riskini) en
aza indir-
- mek i¢in,
ameliyat
sirasinda
hastanin
“sacl deri-
sine, kaslar
lizerine yerles-
tirilen elektrotlar
sayesinde elektrik
uyarilar verilerek
beyin, omurilik, sinir kokleri ve refleks yollarin
monitorde siirekli izlenmesini saglayan sistemdir.
Ameliyat boyunca ndroloji uzmani tarafindan
takip edilen degerlerde bir degisiklik oldugunda
sistem cerrah1 uyarir. Boylece hastada geri donii-
slimsiiz bir hasar (felg gibi) gelismesi dnlenerek
yasam kalitesinin diismesi engellenmis olur. Hasta
kisa siirede ev ve is hayatina geri donebilir.
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Sigorta acentesi musterisini ofiste degil
yasamin her kesiminde hatta gelecekte
sosyal medyada dolasirken bulacaktir

ASIAD Kurucu Baskani Hikmet Kerim Sucu’dan
hayat hikayesini dinledik. Hikmet Baskan ozellikle
geng acentelere yonelik onemli mesajlar verdi.

Ikmet Kerim Sucu... Namu diger ASIAD
HKurucu Bagkanimiz. Kendisiyle, ¢cok

detayl bir roportaj gergeklestirdik. Hik-
met Kerim Sucu baskanimiz, sportif basarilarini
acentelikle pekistirmis bis kisilik. Ozellikle geng
acentelere 151k tutucak ac¢iklamalar yapti.

Oncelikle sizi taniyabilir miyiz?

1959 istanbul dogumluyum. ilkokulu Kalamis
ilkokulunda, orta okulu Marmara kolejinde ta-
mamladim. Eskisehir Anadolu Universitesi’nde ise
Halkla iliskiler boliimiinii bitirdim. Galatasaray’da
sutopu oynayip milli ol-
dum. Ingilizce egitimi i¢in |
Ingiltere’ye gittim. Son-
rasinda askerligimi milli
sporcularin bulundugu
Muhafiz Giicii’nde yap-
tim. Is hayatima gelecek
olursak kiictikliigtimden
beri hep bir seyler sattim.
Duru Turizm’de rehber-
lik yaptiktan sonra kendi
turizm sirketimi kurdum
ve 1989’yilinda Sark
Sigorta acentesi olana
kadar turizm sektoriinde
yer aldim. 1989 yilindan
beri 6nce Sark Sigorta,
Kog Allianz ve son olarak
da Allianz Sigorta ile
35’°senedir sigorta acen-
teligi ugragmaktayim.
Birgok mesleki egitim
kurs, seminere katildim.
Bir¢cok NGO dernek-
lerinde hizmet verdim,

iiye ve yonetim kurullarinda bulundum. Rotary
ile GSE iiyesi olarak, Tiirkiye’yi temsilen Bati
Avusturalya’ya Tiirkiye’yi temsilen 45 giinligiini
gittim. Bagbakan ve iist diizey devlet gorevlilerine,
THY ’ye karsilikl1 uguslarin baglatilmasi hususun-
da iyi niyet mektubunu sunan ekipte bulundum.
‘Biiyiik Kuliip, Galatasaray Jaycess ve bazi fikir
cemiyetlerinde iiyeligim devam etmektedir. Mes-
leki calismalar olarak Allianz Sigorta Acenteleri
Dernegi’ni yani ASIAD’1 bir ka¢ meslektasimla
birlikte 2000 yilinda kurduk ve ben de bir donem

ey kurucu bagkanlig1 yapma-
3 nin onuruna erigtim.

2005-2007 yillar1 arasi
Sigorta Acenteler Birli-
gi’nde yonetim kurulun-
da bulundum. Halen bu
derneklerde iiyeliklerim
ve ¢alismalarim devam
etmektedir. 38 yasinda
oglum ve 32 yasinda
ITU’ Devlet Konservatu-
ar1 Tiirk miizigi yiliksek
lisansi bitirmis olan udi
kizim var. Yiizme, yiirii-
yiis, felsefe, seyahat, filim
izlemek, kitap okumak ve
miizik dinlemek hobilerim
arasindadir.

Is diinyasina nasil
atldiniz?

Kiigiikken Kadikdy’de
Feza sinemasinin kapisin-
da ‘Teksas-Tommiks’ ¢iz-
gi romanlarn satip, kazan-
digim parayla Kadikoy’de
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doner yiyip yliriiyerek eve donerdim. Bedava
topladigim dergileri ucuz sattigim i¢in ayni kitap-
lar1 satan engelli bir esnaftan ilk tokadimi yiyerek
rekabetin ne oldugunu 6grendim. Misir ¢ars1 giri-
sinde amcamin sarkiiteri diikkkanin bir boliimiinde,
sebze halinden babamin limonlarini ‘3 tane 5 lira”
diye satip ilk miizik setimi ve ehliyet kursumun
ticretini karsiladim ama diikkdni1 manava g¢evirdi-
gim i¢in amcamdan hayatta unutamadigim ikinci
tokadimi yedim. Kisa bir donem babam ile birlikte
lahmacun ve doner diikkani islettik. Sonrasinda
kendi turizm sirketimi ‘1989’ yilinda kapatarak
sigorta acenteligimi kurdum.

Allianz Tiirkiye ile is birliginiz hakkinda bilgi
alabilir miyiz? Ne zamandr is birligi icindesiniz?

1989 yilinda o zamanki bdlge miidiirliigli yapan
Taner Utku Beyin davetiyle Aga Han 6diillii Sedat
Hakk1 Eldem’in projesini yaptigi, Sark sigorta
binasini gezmeye git-
tim ve hayran kaldim.
Taner Bey’in acentelik
teklifiyle 1989 yilinda
ilk is birligimizin te-
melleri atildi. 35 yildir
bu birliktelik devam
ediyor. Allianz biin-
yesinde yillar i¢inde
bir ¢ok basartya imza
attik. Simdilerde oglum y
Kerem Sucu 2. nesil
olarak acenteligimizin
yarinlarimin sorumlulu-
gunu iistlenmis bulun- }”
maktadir. Haramdan ve E
yalandan uzak durmak,
miisteri, sirket ve kendi personelimin haklarini
korumak en 6nemli dnceliklerimizdir. Riiya kura-
caksan komisyonun kadar kuracaksin aksi takdirde
sirketinin gelecegi sallantiya girer’ climlesi de beni
hep etkilemistir.

Cok yonlii bir kigiliginiz var. Is yasami disin-
daki ilgi alanlariniz neler?

Spor, gezi, felsefe, miizik, karikatiir ¢cizmek ve
film seyretmeyi ¢ok severim. Eski Galatasarayli
milli sutopu oyuncusuyum. Kisin kosup, yazin
yiizityorum. Temiz denizde yiizmek en sevdigim
sey. Son 12 senedir Bogazi¢i maratonu, Canakkale
Bogazi ve Meis- Kas, Aquamaster, Oceanmen gibi
birgok farkli konumda, tilkenin bir¢ok kiyisinda
yapilan yariglara katiliyorum. Uyumadan evvel
kitap okumay1 da ¢ok severim. Felsefi dernekleri

\

takip ediyorum, bir donem aktif felsefe ve simdiler
de ise Anadolu Aydinlanma Vakif toplantilarin
vakit buldukga izlemeye ¢alistyorum. Her ne kadar
simdilerde ‘Zoom’ iizerinden takip etmeye ¢alig-
sam da.Haftada bir ¢ok film ve belgesel seyre-
derim. Miiziksiz bir yasami1 hayal edemiyorum.
Kiziltoprak Lions Kuliibii eski tiyesiyim bunun
disinda Geng Miitesebbisler Dernegi, Yardim
Severler Dernegi, Rotary Dernegi gibi derneklerde
tiyeliklerim olmugtur. Hayatimda unutamayacagim
anilarimdan biri ise Rotary ile 45 giinliik geng is
adamlar1 miibadelesi (GSE) programina 1987 y1-
linda katilip bat1 Avustralya’ya 5 kisilik bir ekiple
Tiirkiye’yi temsilen gitmistim. Inanilmaz anilarla
donmiistiim. Anzaklar1 daha yakindan tanimama
sebep olmustu.

Ozellikle sporla yakindan ilgileniyorsunuz.
Tiim sporlar i¢inde ylizmenin de 6zel bir yeri var.
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Spora ve dolayisiyla ylizmeye ilginiz ne zaman ve
nasil baslad1?

Kalamis iskelesinden popomuza vurulan tek-
me ile hayatta kalmak i¢in sahile kadar yiizmek
zorunda kalarak ylizmeyi 6grendim. 1970 yilinda
Kalamis’ta otururken Fenerbahge burnunda agilan
Galatasaray ylizme havuzunu arkadaglarimla
kukali saklambag oynarken kesfettim. Bizi hemen
kabul ettiler ve ylizmeye basladim. Topla oynama-
y1 sevdigimden sutopuna gectik. Antrenman olarak
her sabah Moda’ya ve Caddebostan’in agigindaki
cakara takim halinde yiizerdik.

Bu alandaki girigimlerinizi ve basarilarinizi
anlatir misimiz?

Galatasaray’da uzun yillar sutopu oynadim ve
milli takima se¢ildim. Yurt diginda Balkan Sampi
Yazinin devami arka sayfada
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ONCEKI SAYFADAN DEVAM

yonalari’nda iilkemi temsil ettim. O giinden giinii-
miize futbol, basket, masa tenisi ve kosu yaparak
spordan hi¢ kopmadim. Bir giin arkadaslarimla
yiizerken ‘Niye Bogazici Kitalararas1 Yiizme
Yarigi’na katilmiyorsun?’ diye bana sordular? Ben
de niye olmasin diyerek 2011 yilinda ¢ekinerek
de olsa miiracaat ettim. Yariga katilmadan dnce
antrenman olsun diye ‘GS Kalamuis’ tesislerin-
den Biiytik Kuliip iskelesine kadar yiizdiim. Ben
sadece yazlari yiizen biriyken, yaristigim yiiziicii-
ler yaz kis ylizmeye devam ediyorlar. Bu benim
icin bir dezavantaj da olsa kas hafizas1 konusunda
yasayan canl1 6rnegim desem yanlis olamaz. {1k
defa Kanlicadan Kurugesme’ye 6.5 km yarisa
heyecanla katildim. Bir saat 17 dakikada her ye-
rime kramplar girmesene ragmen tamamladim. 2.
kopriiniin altindan gecip Kandilli’ye rahat geldim
diye sevinirken kendimi Bogazici Kopriisti’niin
altinda buldum. Ortakdy’den 17 dakika ters akin-
tiyla miicadele ederek agrilarla tamamlaya bildim.
Sonraki senelerde ise genelde yiiziictilerin ortala-
ma iki saat olan derecesine ragmen ben derecemi
bir saate kadar akintilara kars1 da yiizerek indir-
meyi basardim. Bolgesel olarak yapilan Karadeniz
Eregli, Amasra, Giresun, Degirmendere, Kerpe,
Altinkum, Kiz Kulesi yarislarina katildim ve de-
receler aldim. Yillik takvime baktigimizda sadece
mayis ve ekim aylar1 aras1 yilda 6-7 yarisa katila-
rak ylizmeye ¢aligtyorum.

2013 yilinda Canakkale Bogazi bagka bir
heyecandir onu da dalgalarla miicadele ederek ta-
mamlamay1 bagsardim. 2023 yilinda ise bogazi 10.
kez gectim. Hayatim en anlamli ve 6nemli yiiz-
me etkinligi olan Gelibolu Anzak Koyu’na 1915
yilindaki savasin 100. Y1l anisina diizenlenen,
1915 metreden diinyanin dort bir yanindan gelen
800’ kisiyle birlikte, arabali vapurundan atlayarak,
binlerce sehidin verildigi Anzak koyuna yiizerek
ciktik. Canakkale yarislar iste bu sebepten beni
her zaman ¢ok etkiler. Ozellikle sahile yaklasirken
suyun altinda batik Anzak kayiklarmi goriince
duygulanmamak elde degildir. Ben deniz suyunu
cok seviyorum, havuzdan ise hi¢ haz etmem ve
havuza girdigimde kendimi havuza atilmis yunus
balig1 gibi hissederim. En giizel deniz ise temiz
Marmara Denizi’dir. Tuz oran1 sicakligiyla benim
favorimdir. Muhtemelen benim yiizmeye basladi-
g1m zamanlarda antrenmanlarimizin havuz yerine
denizde yapilmasinin biiyiik bir pay1 vardir bu
sevgimde. Gengken sadece yazlari yiizerdik.

Kislari kara sporla-
r1 yapardik. Hatta yaz
sezonunu ilk ac¢ildiginda
suya ilk atladigimda
amiyane tabirle suya
diismiis domuz yavrusu -
gibi debeleniyor gibi
hissederdim ama ya-
rim saatte ne oluyorsa
oluyor ve suda bogaz
vapuru gibi yiizmeye
devam ederdim. Genelde
antrenmanlarimi Cadde- 3
bostan sahili ve Cad-
debostan’dan Adalara
yiizerek yaptyorum. En
uzun ylizdiiglim mesafe
ise 17.5 km Sarayburnu
Sivri Ada arasidir. Bu
giizergah gercekten bir
cilginliktir barindirdigi
ters akintilardan dolay1
ama kazasiz belasiz 2
saatte yakaladigim bir
akintimin da yardimryla yiizmiistiim. i1k yariglara
katilmaya basladigimda amacim sadece yarislart
bitirmek ve gittigimiz yerleri esimle birlikte gez-
mekken, gelen derecelerle podyumu hedeflerim
arasina koydum. Denizde yiizmek ¢ok faydali her
derde deva tavsiye ederim. Her ne halde olursaniz
olun 30 dakika sakin tempoda yiiziin ¢ikin, inanin
hem psikolojik hem de fiziksel olarak ¢ok baska
hissedeceksiniz.

Mottom; Kisin yiirii Kerim yiirii, yazin da
yiiz Kerim yiiz.

Deniz suyu her tiirlii sorununuzu sizden sokiip
aliyor, huzur i¢inde sudan ¢ikiyor kafaniz rahat-
lamis ve zinde olarak karaya ¢ikiyorsunuz. Sirt,
boyun ve her tiirlii fiziksel agrilariniza bire bir
iyl geliyor iistiine iistlik denizde ylizmek bedava.
Son yillarda bir ¢ok ylizme meraklis1 insanlarla
tanistim ve ¢ok sasirdim. Buna Bo Derek de dahil.
Yaz kis diizenli yiizen 50 yas iistiinde diinyadaki
ve Tiirkiye’deki a¢ik deniz yilizme miisabakalarini
takip eden yiiziiciileri can1 goniilden kutluyor ve
onlar1 gipta ile izliyorum.

Spor disindaki ilgi alanlariniz neler?

NGO dernekler faaliyetleri, Karikatiir ¢cizmek,
seyahat etmek, kitap okumak, felsefe, miizik ve
film seyretmek.

Miisterileriniz sizi sizde miisterilerinizi seci-
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yor ve uzun yillar birlikteligi siirdiiriiyorsunuz.
Fiyatlarin pahalilig1 olsa da sizi kolay kolay terk
etmiyorlar. Sebebi onlarin kalplerine dokunuyor
olmamiz. ‘Kahvemi igmezseniz ¢ok kirilirim, taze
fasulye yeni pigirdim, bir tabak almazsaniz ¢ok
tiziiltirim!” diye teklifte bulunan miisterilerimin
olmasi bana gelecek i¢in hala umut veriyor. Kol-
lariniz ne kadar genis acarsaniz vizyonunuzu ve
misyonunuzu evrensel boyutlara ne kadar yaklasti-
rabilirseniz o kadar yeni insan1 kucaklayabilirsiniz.

Sigorta acentesi miisterisini ofiste degil, yerken,
icerken, gezerken yasamin her kesiminde hatta ge-
lecekte ise sosyal medyada dolasirken bulacaktir.

Son olarak, spora ve yiizmeye ilgisi olan kigi-
ler icin tavsiyelerinizi alabilir miyiz?

Sigorta acenteleri eskiden en ¢ok ayakkabi
eskiten mesleklerden biriydi, ben de ise ilk bas-
ladigimda miisteri ziyaretleri yiiziinden tabanim
cokmiistii. Glinlimiizde kargo ve mail atarak poli-
celer ulasmaya basladi. Istanbul kazan ben kepge
olarak basladigimiz isler dijitallesti. Bu da acen-
tenin hareketini azaltiyor bu ylizden acentelere
tavsiye vermem gerekirse, bir spor ile ilgilenmeleri
veya giinde kisa yiiriiyiislerde bulunmalaridir. Ben
Dalyan-Bostanci aras1 ‘20’ yila yakindir yiiriiyor,
kosuyor yazlar1 da yiiziyorum. Yiizmek isteyenler
icin onlarca havuz var haftada ‘2-3’ kez yiizseler
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hicbir dertleri kalmaz.

Daha 6nce de soyledigim gibi ben denizde yiiz-
meyi seviyorum o ylizden havuzda yiizemiyorum.
Denizde ylizmenin faydalari inanilmaz. Biitiin
fiziksel agrilara, ruhsal sikintilara, ‘Ne olacak bu
memleketin veya acentenin hali?’ diyenler i¢in
suyun i¢indeki dogal kimyasallar sizlere ilag gibi
gelecektir. Tabii burada temiz denizi bulmak da
onemli. Kadikdy’de Kurbagalidere yiiziinden biraz
sikint1 ¢ekiyoruz ama Dalyan, Adalar, Bogaz,
Korfez, Silivri, Sile’de rahatlikla yiiziilebiliyor.
Ben iy1 yiiziicliylim bogazi gegmek istiyorum
diyenler ise bizzat bana miiracaat edip sorabilirler
ya da internetten ‘Bogazici Kitalararas1 Yiizme
Yaris1’ veya acik deniz yiizme diye arayip bilgilere
ulasabilirler. Son sz olarak; Martin Luther King
sozleriyle veda ediyorum. ’Eger sizden sokaklar1
slipiirmeniz istenirse, Michelangelo ‘nun resim
yaptigi, Beethoven’in beste yaptig1 veya Shakes-
peare’in siir yazdigi gibi siipiiriin. O kadar giizel
stiptiriin ki gokteki ve yerdeki herkes durup ‘Bu-
rada isini ¢ok 1yi yapan biri var ‘ desin.” Minik
bir ilavede benden olsun; Tipki1 Maltepe Belediye-
si’nin bir temizlik gorevlisinin heykelini temizle-
digi sokaga diktikleri gibi sizin de adiniz arkanizda
biraktiginiz hizmet ve topluma katkilariniz goniil-
lerde yasasin.
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Mikrobiyotanin GucuU

Saglikli bir bagirsak mikrobiyotasina sahip
olmak, bircok hastaliktan korunmada énemli
bir faktordir. Gucli bir bagisiklik sistemi icin
bagirsak mikrobiyotanizi da iyi beslemeniz ve
korumaniz gerekir.

Bagirsak Mikrobiyotasi Nedir?

Bagirsagimizda yasayan basta bakteriler olmak
Uzere tum mikroorganizmalarin olusturdugu
topluluk Bagirsak Mikrobiyotasi olarak tanim-
lanmaktadir. Sindirim kanalinda bulunan ve
sayllari trilyonlar ile ifade edilebilen bu mikrobi-
yal topluluk belli dengelerde ve yuksek cesitlilik-
te bulundugunda optimum olarak sagligimiza
hizmet edebilmektedir. Bagirsak mikrobiyotasi;
gastrointestinal sistemin fonksiyonlar, bagisik-
Ik sisteminin dengesi, enerji metabolizmasi,
bazi vitaminlerin Uretimi, beyin fonksiyonlari ve
davranislar Uzerinde ¢ok 6nemli rol oynar. mik-
robiyota icin Yeni Bir Organ - Stper Organ’ veya
‘Ikinci Beyin’ tanimlamalari da yapilmaktadir.

Bagirsak  mikrobiyotasinin  vicudumuzdaki
butun sistemleri etkiledigini bugun artik bilimsel
kanitlar gostermektedir. Bagirsaktaki bazi bak-
teri turleri ile diyabetten depresyona, alzheimer
ve obeziteden kardiyovaskuler hastaliklara,
romatoid artritten histamin intoleransina kadar
bircok farkl hastalik arasinda iliskiler bulunmus-
tur. Bu bilgiler, klinik tedavi yaklagimlarina katki-
lar saglamaya baslamistir. Ornegin secilmis
probiyotik kullanimi ile obezite, insulin direnci
tedavisine destek olunabilmektedir.

“Mikrobiyota, Sagligim icin Ne ifade Eder?
Acaba Benim Mikrobiyotam Saglikli midir?”

ileri molekuler biyolojik laboratuvar metodlari-
nin yapay zeka ile kombine edilmesi, bagirsak
saghgimizi, bagirsak mikrobiyotasini test etme
imkanisaglar. Mikrobiyota Testleri; Size 06zel
bakterileri tanimlayarak, bakteri cesitligini ve
optimum dengelerin bozulup bozulmadigini
degerlendirir. Bagirsak saghginiz igin size ozel
en uygun probiyotik-prebiyotik vb. belirlenir.
Bagirsaginizdaki emilim, sindirim, enflamasyon,
bagirsak gecirgenligi, ve salgisal immun cevabi
da test edilebilir. Flora degisiklikleri ile klinik
bulgular arasindaki iliskiyi ortaya koyan, bagir-
sak kaynakli sorunlarin tanisini saglayan, mikro-
biyom ile iliskili saghk/hastalik risklerini belirle-
yen ve uygun beslenme seklinin énerilmesinde,
prebiyotik-probiyotik secimi ile tedavi protoko-
[Undn  olusturulmasinda yol gosteren cok
onemli testlerdir.

%2 synevo

Bir MEDICOVER Sirketidir

Ozellikle bir takim kronik saglk sorunlari bulu-
nan bireylerde sikayetler ile ilgili kok nedenleri
ortaya ¢ikarmakta ve mikrobiyotanin bozulmus
yapisinin yeniden yapilandiriimasinda tedavi
yaklasimlarina rehberlik ederek kalici ¢gzimler
olusturulmasinda cok yararl olmaktadir. Bagir-
sak saghgi ile iliskili kronik sikayetleriniz (kabiz-
lik, ishal, siskinlik, gaz), alerjik sikayetleriniz, cilt
problemleriniz, metabolik hastaliklariniz (obezi-
te, diyabet, metabolik sendrom, steatohepatit),
otoimmun hastaliklariniz (romatoit artrit, sedef
gibi), depresyon, kronik yorgunluk gibi sorunla-
riniz mevcut ise mikrobiyota testlerinden fayda
gorebilirsiniz.

Saglikli yas alma hedefi olan bireyler icin de mik-
robiyotanin mevcut durumunu analiz etmek,
gelecekte ortaya cikma ihtimali olan hastalik
risklerini belirlemede oldukga faydal olacaktir.
Henuz klinik sikayetler baslamadan yillar 6nce
vicudumuzda bir takim kronik enflamatuar
surecler baslamis olabilir. Uzun donemde has-
taliklar ortaya ¢ikmadan bozulmaya baslamis
sistemlerin farkinda olmak ve gerekli iyilestir-
melerin yapilmasi sonucu muhtemel hastalikla-
rin 6nlenmesi yasamimizda daha 6ne ¢ikan bir
hedef olmalidir.

Saglikli beslenmek, gereksiz ila¢ kullanimindan
kacinmak, besinleri iyi cigneyerek tlUketmek,
stresten uzak durmak, egzersiz yapmak, fazla
alkol tuketiminden ve sigaradan kaginmak,
yeterli uyku bagirsak mikrobiyotamizi koruma-
miz icin gereken en 6nemli faktorlerdir. Bagir-
sak saghgimiza 6zen gostermek ve ozellikle ¢cok
cesitli bitkisel kaynaklari (meyveler, sebzeler), ev
yapimi fermente gidalar, kabuklu cig yemisler,
probiyotik, prebiyotik bakimindan zengin bir
beslenme yoluyla mikrobiyotay: iyi beslemek,
guclu bir bagisiklik sistemini destekleyecek ve
dolayl olarak akcigerler dahil her organda viral
saldirilarla savasma yetenegimizi de artiracaktir.

Avrupa'nin Saglikh Yasam Laboratuvari




Allianz ()

SIGORTALILARA SYNEVO’DA

*KATILIM PAYI YOK,
AVANTAJ COK!

Allianz Sigortalilari Synevo'da Bekleyen
Kazancli Kurum Hizmet Avantajlari

* "Kazangli Kurum" kapsaminda police limitleri dahilinde, laboratuvar masraflarini %100 oraninda
Allianz Sigorta karsiliyor. Bu hizmet Synevo'nun Tirkiye genelindeki tiim subelerinde (Istanbul,
Ankara, Izmir, Bursa, Antalya, Bodrum ve Fethiye) gecerlidir.

3:3 "Yatarak Tedavi Poligcesi"ne sahip sigortalilar icin de laboratuvar testlerinde "Kazancli
Kurum" kapsamindaki Allianz'a ¢ok 6zel indirimli kosullar uygulanmaktadir.

3:3 istanbul'da 7 subesi ve Turkiye genelinde istanbul, Ankara, izmir, Bursa, Antalya, Bodrum ve

Fethiye'de ki yaygin sube ag| ile A+ hastanelere ve merkezi yerlere kolay ulasilabilir laboratu-
var konumlar.

3:3 Allianz sigortalilarin sigorta kapsaminda olmayan anne, baba, es ve ¢ocuklar gibi birinci
derece yakinlar, kendilerinin 6deyecegi laboratuvar testlerinde "Kazang¢h Kurum" kapsamin-
daki Allianz'a ¢ok 6zel indirimli kogullardan faydalanabilmektedir.

3:% "ISO 15189 Tibbi Laboratuvar Akreditasyon Sertifikas!" ve uluslararasi kalite kontrol prog-
ramlariile kalitesi glivence altina alinmis Synevo Laboratuvalari olarak, uzman kadromuz, ileri
teknolojik altyapimiz ve genis test spektrumu ile hizmetinizdeyiz.

3:% Synevo, Allianz Sigorta'nin “Kontrol PSA” anlagmali kurumlar arasinda yer almaktadir.

3:% Test sonuclariniz, subelerimizde bulunan Laboratuvar Uzmanlarimiz tarafindan yorumlan-
makta ve gerekli yonlendirmeler yapiimaktadir.

3:3 Subelerimizde her yastan 6rnek aliminda (Bebek veya yasl), 6zel egitimli, deneyimli ve uzman
medikal ekibimizle numune alma hizmeti verilmektedir.

3:3 Allianz sigortalilar, istanbul, Ankara, izmir, Bursa, Bodrum, Fethiye ve Antalya il sinirlari iceri-
sinde en gec 1 glin 6nceden randevu ile "Evden veya is Yerinden Numune Alma” hizmetleri-
mizden faydalanabilmekteler.

*Kazanch Kurum Kapsaminda Ayakta Tedavi Poligcesi'ne Sahip Sigortalilarin Limiti
Dahilinde Laboratuvar Masraflarinin Tamamini Allianz Karsiliyor!

3:€ synevo ISTANBUL + ANKARA « iZVIR  BURSA Wy Gocuk

Dostu

gir MEDICOVER sirietidir e ANTALYA+ BODRUM e FETHiYE 'f\‘ Laboratuvar




Memorial Bah¢elievier Hastanesi Goz Sagligi Merkezi

Rutin goz kontrollerinin belirli
araliklarla yapilmasi oneriliyor...

Giintimiizde teknolojinin gelismesi ile birlikte hem
diinyada hem de tilkemizde goz hastaliklarinda te-
davi imkanlar: giderek artmakta, bir ¢cok yontem ile
basarili sonuclar alinabilmektedir.

tinyadaki tiim giizellikleri goztimiiz
D araciligryla gorebiliyor olmanin
Onemini tarif etmek oldukga zor-

dur. Gorme, bagimsiz hareket edebilme ve
saglikli iletisim kurabilmenin yani sira is ve
sosyal yasam i¢in de biiyiik onem tasimakta-
dir. Gozlerimiz ile ilgili bir sikayetin ortaya
¢ikmasini beklemeden belirli araliklarla rutin
g0z kontrollerinin yapilmasi onerilmektedir.
Giintimiizde teknolojinin gelismesi ile birlikte
hem diinyada hem de lilkemizde g6z hastalik-
larinda tedavi imkanlar giderek
artmakta, bir ¢ok yontem ile ba-
saril1 sonuclar alinabilmektedir.

Memorial Bahgelievler Has-
tanesi GOz Saglig1 Merkezi’ nin
uzman hekim kadrosu ve tekno-
lojik donanimu ile sundugu tani
ve tedavi hizmetlerinden bazila-
r1 sunlardir:

e Refraktif Cerrahi

Gozlerimiz ile
ilgili bir gsikayetin
ortaya ¢ikmasini

beklemeden
belirli araliklarla
rutin goz

gibi kirma kusurlar1 tedavi edilebilmektedir.

» Katarakt ve Goz I¢i Lensler
(FAKO Yontemi — Akilli Mercekler)
Katarakt gdziin renkli kisminin arkasin-

da bulunan lensin (mercegin) saydamligin
yitirmesi sonucu olusan bir goz hastaligidir.
Giincel olarak katarakt cerrahisi fakoemiilsi-
fikasyon (FAKO) yontemi ile dikissiz olarak
yapilmaktadir. Ozellikle yeni gelisen teknolo-
jiler sayesinde, hastanin goziine yerlestirilen
lenslerle (akilli mercekler) uzak
ve yakin gozliik ihtiyaci ortadan
kalmakta ve hastaya saglikli bir
goriis imkan1 sunulmaktadir.
Benzer bir sekilde astigmatizma-
s1 olan kisilerde katarakt cerrahi-
si sirasinda kullanilan astigmatik
lenslerle diizeltmeler yapilabil-
mektedir. Merkezimizde bu cer-
rahi yontemler, uygun hastalarda

s v kontrollerinin tercih edilebilmektedir.
kuRe ra g C.erlra b m}j‘l yapilmasi » Kornea Hastaliklari
ST peceitly e BOtHhe bura- ve Kornea Nakli:

niklig1 olan hastalara uygulanan
girisimlerin tiimiiniin ortak adi-
dir. Korneal refraktif cerrahile-
rin tlimii, temel olarak saat camina benzeyen,
g0zlimiiziin en dis tabakasi olan korneanin
kiriciligini degistirerek gozliik kullanimini
sonlandirmay1 amagclar. Uygun g6z yapisi olan
hastalarda giivenli ve etkili cerrahilerdir. Mer-
kezimizde; Excimer lazer ile PRK (No Touch)
ve LASIK islemleri yapilmakta ve bu cerrahi-
ler ile miyopi, astigmatizma ve hipermetropi

onerilmektedir.

Kornea, goziin en 6n kismin-
da yer alan, 15181 odaklama ve
g06zii koruma gorevine sahip, saydam doku-
dur. Korneanin saydamlig1 ve optik 6zelligi
bir¢ok hastalik tarafindan bozulabilmektedir.
Bu hastaliklardan bazilari; ileri donem kerato-
konus (kornea tabakasinin éne dogru bombe-
lesmesi ve incelmesi), kornea enfeksiyonlari,
kornea yaralanmalari, korneanin kimyasal
yaniklari, korneanin kalitsal distrofileri ve
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tedaviyle diizelmeyen
kornea 6demi (geci-
rilmis goz cerrahisi
ozellikle katarakt
cerrahisi nedeniyle
olusan) gibi durum-
lardir. Bu hastaliklarin
bazilarinin tedavisinde
kornea nakli tercih edi-
lebilmektedir. Kornea
nakli, nakil ameliyatla-
r1 igerisinde en basarili
olan cerrahidir. Giinii-
miizde kornea nakil-
leri tam kat (penetran
keratoplasti) yapila-
bilecegi gibi, kornea
dokusundaki hastalik
hangi kornea taba-
kasini tutuyorsa ona
yonelik olarak yarim
kat (lameller keratop-
lasti) olarak da yapila-
bilmektedir. Hem tam
kat kornea nakilleri,
hem de "DALK” ya
da °DMEK (dikissiz
kornea nakli)” olarak
adlandirilan yarim kat
kornea nakilleri merke-
zimizde yapilmaktadir.

Ayrica kornea nakli
gerektirmeyecek diizey-
de erken keratokonus evrelerine sahip hasta-
lartmizda “’Cross-link” olarak da adlandirilan
151k tedavisi, kontakt lens ve kornea i¢i halka
tedavileri de yapilabilmektedir.

* Retina Hastaliklari ve Cerrahisi:

Merkezimizde diyabetik goz hastaligi,
sar1 nokta hastaligi, retinal delik ve yirtiklar,
retina dekolmani (retina ayrigsmast), sar1 nokta
iizerinde zar olusumu (epiretinal membran),
makiila deligi gibi ¢cok cesitli hastaliklarin tani
ve tedavisi yapilmaktadir. Bu hastaliklarin
bir kisminda lazer fotokoagiilasyon gibi lazer
islemleri, 6nemli bir kisminda ise ileri vitrek-
tomi cerrahileri uygulanabilmektedir.

* Okuloplastik Cerrahi

G0z merkezimizde gormeyi etkileyecek dii-

Memorial Bahgelievler Hastanesi G6z Sagligi Merkezi
Dog. Dr. Nesrin TUTAS GUNAYDIN

zeyde olan kapak distikligl ve gozyasi kanali
tikaniklig1 ameliyatlar1 basta olmak iizere, cok
cesitli cerrahiler yapilabilmektedir.

* Glokom

G0z tansiyonu olarak da bilinen glokom
i¢in tani, lazer ya da cerrahi tedavi alternatifieri
verilmektedir.

» Cocuk Hastalarda Sasilik,
Premature Retinopatisi (ROP) ve
Goz Tembelligi

Cocuklarin g6z kontrolleri, modern cihazlar
esliginde yapilmaktadir. Ayrica sasilik, diger
tanimla g6z kaymasinin, erken doguma bagl
retina damarlarinin gelisimi ile ilgili hastaligin
(ROP) ve goz tembelliginin tedavileri de merke-
zimizde yapilabilmektedir.
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Gizli Kalp Hastaligina Dikkat!

Halk arasinda yaygin olarak bilinen en belirgin kalp
krizi belirtileri siklikla gogstin sol tarafinda, daha ¢ok
eforla ortaya cikip dinlenmekle gecen ve genellikle de
sol kola dogru yayilan gogiis agrilaridir.

ALP hastaliklar1 denildiginde en sik
B aklimiza gelen kalp kasinin oksijenle

beslenmesini saglayan koroner arterlerin
daralmasi veya tikanmasi sonucunda kalp krizine,
sonucta da kalp yetmezligi veya 6liimlere sebep
olan “Koroner arter hastalif1” veya “Iskemik
Kalp Hastalig1” olmaktadir. Bu tanimlamadaki
“Iskemi” kelimesi dokulara kan ve dolayisiyla
oksijen iletiminin azalmas1 anlamina gelmektedir.
Halk arasinda yaygin olarak bilinen en belirgin
kalp krizi belirtileri siklikla gdgsiin sol tarafinda,
daha ¢ok eforla ortaya ¢ikip dinlenmekle gecen

istanbul Florence Nightingale
Hastanesi Kalp ve Damar Cerrahisi
Prof. Dr. Oguz Yilmaz

ve genellikle de sol kola dogru yayilan gogiis
agrilaridir. Buna da “Angina Pektoris” diyoruz.
Kalpteki sinir sistemi diizgiin ¢alistiginda siklikla
viicudumuzun alarm sistemi, bazen yeri, siddeti
degisse de benzer sekilde bizlere uyar1 vermekte-
dir aslinda. Bu sekilde bir uyar1 dikkate alindigin-
da da hekime basvurularak yapilacak tetkikler ile
bir kalp krizi gecirmeden kalp hastaliginin tanisi
konulabilir ve erkenden, kalic1 bir hasar olusma-
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dan gerekli balon/stentleme veya bypass ameliyati
gibi miidahaleler yapilabilir.

Ancak bu alarm sistemi her zaman diizgiin
calismayabilir. Yani kalbi besleyen koroner da-
marlarda belirgin problem olmasina ragmen kalp
herhangi bir belirti vermeyebilir. iste bu duruma
biz “Sessiz Iskemi” veya halk arasindaki tabir ile
“Gizli Kalp Hastalig1” diyoruz. Iste en korktu-
gumuz ve Oliimciil olabilecek tablolardan birisi
budur. Ciinkii hi¢ fark edilmeden ani 6liime sebep
olabilecegi gibi, fark edildiginde ¢oktan kalpte
ciddi hasarlar yaratmis olabileceginden herhangi
bir miidahale i¢in ¢ok ge¢ kalinmis olabilir. Bu
nedenle, sessiz iskeminin erken teshisi ve uygun
tedavisi, kalp sagligin1 korumak ve olas1 kompli-
kasyonlar1 6nlemek i¢in 6nemlidir.

Diyabet, yiiksek tansiyon, ileri yas, sigara igimi
ve yliksek kolesterol 6zellikle sessiz iskemiyi
artirdigin1 bildigimiz risk faktorleridir.

Ozellikle Diyabet, yani “Seker Hastalig1”,
viicuttaki damarlarda yaygin hastalik yaptig1 gibi
sinir sistemi lizerinde de ciddi harabiyete sebep ol-
maktadir. Kan seker seviyeleri tam olarak kontrol
altina alinamamis diyabet hastalarinda tiim kalp
ve damar sisteminde yaygin plaklar gelisecegi gibi
sinir iletileri de bozuldugundan el ve ayaklarda
his kaybi, uyusma ve karicalanma gibi belirtile-
rin yaninda kalpteki sinir sistemi de bozulacaktir.
Kalpteki bu bozulmaya “Kardiyak Otonomik
Noropati” adin1 veriyoruz. Bu bozulmanin sonucu
olarak kalp viicudun taleplerine gore hizin1 ayar-
layamaz ve kanlanmasi azaldiginda da yukarida
bahsettigimiz gibi gdgiis agrisini ortaya ¢ikaran
alarm sistemini devreye sokamaz.

Su an diinyada 500 milyondan fazla insan di-
yabet hastasi. 400 milyondan fazlasinda da glukoz
intolerans1 mevcut, yani yakin gelecekte agikar di-
yabet hastasi olacaklar. Diyabet hastaliginda da en
onemli 6liim sebebinin kalp ve damar hastaliklar
oldugu biliniyor. Bu kadar insanin ayn1 zamanda
bu en Oliimciil riske kars1 alarm mekanizmalarinin
diizgiin ¢alismayabilecegi diisiiniildiigiinde “Ses-
siz Iskemi” nin yarattig1 tehlikenin boyutu da daha
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net goriilebilecektir.

Bu nedenle diyabet, yliksek tansiyon, ileri yas,
sigara i¢cimi ve yliksek kolesterol gibi risk faktor-
lerini tagiyan hastalarda, 6zellikle de ailede erken
kalp ve damar hastaliklar1 hikayesi de varsa has-
talarin higbir sikayeti olmasa dahi kalp ve damar
hastaliklarina yonelik detayl tetkik edilmeleri
hayati onemdedir. Sessiz iskemi genellikle elektro-
kardiyogram (EKQG), egzersiz testi veya ekokardi-
yografi gibi kardiyak goriintiileme testleri ile teshis
edilebilir. Ancak bu tetkikler de direkt goriintiileme
yontemleri olmadigindan sessiz iskemiyi yakala-
mada 6zglinliik ve hassasiyetleri ancak yilizde 50-70
araligindadir. Bu nedenle bu hasta grubunda direkt
ve giivenli bir goriintiileme i¢in ¢ok kesitli koroner

Koroner BT

Anjiyografi ile Kalp]|
Sagliginiza
Yakindan Bakin!

Florence
Nightingale

Bilgisayarli Tomografik anjiyografi (Multislice
Koroner BT anjiyografi) secenegi de mutlaka goz
onilinde bulundurulmalidir.

Bu hastalarda kan sekerlerinin tablet tedavi-
leri veya insiilin ile hizla kontrol altina alinmasi,
tansiyon kontrolii, kan yaglarinin diisiirtilmesi ve
sigaranin mutlak surette kesilmesi, gerek damar-
lardaki harabiyetin durdurulabilmesi, gerekse de
alarm sisteminin yeniden c¢alisir hale getirilebilme-
si i¢in ¢ok 6onemlidir.

Sessiz iskemi riski tasiyan bu hasta grubunun
bilgilendirilmesi, erken ve yakin takibi milyonlar-
ca insanin hayatin1 kurtaracagi gibi saglik sistem-
leri tizerindeki mali ytikii de belirgin derecede
azaltacaktir.
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ROMA, BIZANS VE OSMANLI

Tarihi Yarimada'da
uc imparatorluktan
kalma anitlarin sirlari

ASIAD Yonetim Kurulu Uyesi Alp Tiimer, Istan-
bul’'un bilinmeyen yiiziinii yazdi. Ayni zamanda
Arkeoleg olan Tiimer’in sirlaria dolu yazisi soyle...

eroessa’nin da Tanri Poseidon’dan dogurdugu Korint ganak ¢omlek kiriklaridir. Roma donemine ait
KByzas, Byzantion sehrinin kurucusu olmustu. ve bugiin hala ayakta olan bir anit ise Sarayburnun’da

Byzantion veya Latince adi ile Byzantium. Saray-1 Himayun’un 4. avlusu Gzerinde bulunan
Sehrin kurulusu ile ilgili birgok efsane olmasina karsin, ~ Gotlar sutunudur. Yuksekge bir dikdortgen kaide
yaygin bir efsaneye gore de Byzas, Yunanistan'da ustiinde yekpare bir gévdeden ve korint Gslubunda bir
Megara'dan yeni bir yurt aramak tzere yola ¢ikan basliktan ibaret olan bu anitin kaidesindeki Latince
gocmenlerin bagkanidir. kitabe, bunun Gotlara karsi
Delphoi kahininin kendilerini, kazanilan bir zaferin sikran
yeni yurtlarini “kor insanlarin borcu olarak zafer tanrigasi
yurdu” Khalkedon (Kadi- Viktoria'ya sunuldugunu

kdy) ahalisini, Byzantion’un bildirmektedir. Byzantion’lu

yerinin guzellikleri ve Ustln-
|uklerini géremediklerinden
dolayi korlikle itham ederek
bu yarimada bdlgesini isaret
etmesi Uzerine bu gogmenler
simdiki Sarayburnu bélge-
sinde ilk sehri kurmuslardir.
Birbirini pek tutmayan bu
kurulus efsanelerinin bazi
benzerlikleri vardir.

Tarihgi Heredotos (M.O.
750-550) yillarr arasindaki
biyUk Yunan kolonilesme-
si sirasinda Byzantion'a
yerlesildigine intimal verilir.
Byzantion’un varligina
isaret eden en erken arke-
olojik kalintilar, Sarayburnu
bdlgesinde bulunan Proto

Dionysius, ilk Byzantion'’nun
gevresinin, besi kara tara-
finda olmak Uzere otuzbes
stadion 6lgustnde oldugunu
bildirir. 27 kuleye sahip olan
surlar, ilk cagin en gugll
duvarlarindan biri olarak
taniniyordu. Bunlar yontul-
mus tas bloklardan ve kara
tarafindakiler sahildekilere
gore daha kuvvetli bir tah-
kimat gosteriyordu. Bospo-
rios Akra’dan (Sarayburnu)
simdiki Sirkeci’deki Eugenios
Kulesi'nde kara surlarinin

baslangicina kadar olan
§ kiyida uzun sre sehrin bir
& Neorion olarak adlandirilan,

daha dogudaki Bosporion

Sayfa 32 Acentem / 2024



olarak adlandirilan iki limani olduguna inaniimisti. Son
yillarda Sirkeci Gari ile Sarayburnu arasinda tek bir
limani oldugu kabul edilmistir.

Kutsal merkezi teskil eden Akropolis'in Ayasofya
dolaylarinda oldugu zannedilmektedir. Byzantion'un
en biyuk hamami olan Akhylleos Hamami da yine bu
mintikadaydi. ilk Byzantion'un su ihtiyacinin deksame-
mai denen birtakim sarniclar vasitasiyla temin edildigi
bilinmektedir. Ancak Roma imparatorluk devrinde
123'te Roma imparatorlarindan Hadrianus tarafindan
sehrin bati tarafindaki kaynaklar-
dan toplanan sularin muntazam
su yollari ile Byzantion’a getirildigi
tahmin edilmektedir. Byzantium’da
cesitli tanrilar igin gok sayida
mabetler yapilmigtir. Bunlardan bir-
kaci Athena Ekbasia ve Poseidon
mabetleri Sarayburnu eteginde
kiyida kurulmustu. Akropolis’in
ucunda Ayasofya’ya yakin bir yer-
de Basilika insa edilmisti. Akropo-
lis'in Uzerinde yani Topkapi Saray!
yerinde, Aphrodite, Artemis ve
Dionysius adlarina bagka mabetler
de yukseliyordu.

Bu mabetler glinimUize kadar
gelememistir. ilk cagda Akde-
niz’den Karadeniz'e veya Karade-
niz’den Akdeniz'e dogru bogazdan
gecen gemilerden alinan vergi
veya haraglar sehrin en 6nemli
zenginlik kaynaklarindan biri idi.
stanbul bogazi devamli balik akin-
larina sahipti. Bunlardan palamut
ve lufer baliklari sehrin baslica gelir ve gida kaynakla-
rindandi. Bizans’a ait bazi sikkelerde bu balik motifleri
yer almaktadir. Septimius Severus sehri ihya ettirirken
203'te Hippodrom’un yani At meydaninin ingaasina
baslamis fakat yarim kalmisti. Yine bu devirde tiyatro
ve stadion yapilmis ve bazi kalintilari 1927°de ortaya
¢ikan Zeuksippos hamami ingaa edilmistir. Severus’un
en 6nemli ingaatlarindan biri de Hippodrom’un kuzey-
deki girisinden surlarin kara tarafindaki esas kapisina
kadar uzanan Mese adinda iki tarafi direkli bir cadde
idi. Bu hemen simdiki Divanyolu caddesini takip ediyor-
du. Roma gagina ait buluntular glinimize pek kalma-
sa da bu doneme ait bazi parcalar Bizans déneminde
ingaatlarda devsirme malzeme olarak kullanildiklari
malumdur.

Bunun canli bir 6rnegi ise Bizans devrinin en blyuk
su sarnici olan Yerebatan Saray! olarak adlandirilan su

haznesinin en ug kismindaki bir situnun altina, tersine
kaide olarak konulmus olan dev dlgiide bir Medusa
Heykel Bagr'dir. Roma’da imparator ilan edilen Septi-
mus Severus (146-211) istanbul'u zapt ettiginde kentte
imar faaliyetlerine giristiginde Mese denilen (simdiki
Divanyolu Caddesi) ana cadde ve iki tarafi heykellerle
suslu Tetraston meydani, saglamlastirilan surlar, ona-
rilan tapinaklar, Zeuxippos hamami yaptirdi. Roma'da
Hamam gelenegi vucut ve ruh temizligini saglayan
rittel seklinde idi. 203 yilinda ise Hippodrom’u ingaa

ettirdi.

Augusteon meydani ( simdiki Ayasofya meyda-
ni) cadde ilerisinde Forum Constantinus’a (simdiki
Cemberlitag Meydani), Forum Tauri ( simdiki Beyazit
Meydani) , oradan da Forum Bovis’e (simdiki Aksa-
ray meydani) uzanan Mese caddesi, kentin sosyal,
kultdrel, siyasal yagsamin 6neml i yeri Hippodrom
‘du. Kent'e bir ara Roma imparator’'u Marcus Aureli-
us’un (121-180) manevi babasi Antonius’un isminden
benzetme yapilarak “Antonion”, “Antonina” dendi. Kent
bir ara “Caracalla” olarak adlandirilsa da bu isimler
kalici olamadi. Hudutlari ingiltere’den Mezopotam-
ya'ya kadar uzanan Roma imparatorlugu’nu Roma'dan
idare etmenin gUc¢ligund goren zamanin imparatorlari
dogu’da ikinci bir bagkent kurmanin gerekli oldugunu
farketmiglerdir. Byzantion’'un 6nemli 6zeliklerini gren
1.Constantinus , Onu Roma imparatorlugu'nun ikinci
Yazinin devami arka sayfada
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ONCEKI SAYFADAN DEVAM

baskenti olarak kurmayi tasarlamisti. Zaten Byzantion
tepelerden olusan tipolojisiyle Roma’ya benziyordu.
Once Akropol etrafina surlar yapildi. Genisleyen kent
7 tepe ve 14 bolgeden olustu. Byzantion’un yeni daha
biyUk bir sehir olarak yapimina 325 yilinda baslan-
di. Batr'ya alinan kara tarafi suru 328 ‘de yapiimisti.
Constantinus yeni kurdugu baskente ikinci Roma
(Deutera Rome) adini vermisti. Daha sonra yazilarda
buraya yeni Roma (Nea Rome) denildigi gérlir. Kent
kurulduktan sonra Roma’nin zengin, byuk aileleri
oOzellikle Klguk Asya'da arazi ve mulk sahibi olanlari
kente yonlendiriliyor, onlarin da imparator ailesininki
gibi konaklar ,saraylar yaptirmalari igin ayricaliklar
taniniyordu. Bu sekilde gelen soylu Philoxenus ,Mese
Caddesi ile Hippodrom arasinda kendi ailesi igin gor-
kemli bir saray ve bu sarayin su ihtiyacini kargilamak
icin de bir sarnig yaptirmisti ki o giinkt adiyla Philoxe-
nus Sarnicr'dir (bu glink Bin bir Direk Sarnici).

Bu dénemde kent ntfusu 200 bin civarindaydi.
imparator 1. Constantinus sehrin ortasinda oval bigim-
de bir forum yani meydan yaptirmis, tizerinde kendi
heykeli olan kirmizi porfir tagindan yontulmus biytk
bir anit diktirmisti. Hristiyanligin kurtaricisi olarak
kabul edilen Constantinus’un heykeli yildirim isabeti
ile Bizans ¢aginda devrilmis, anitin kendisi ise yangin-
lardan nasibini alarak ¢atlamis ve kararmisti. Osmanli
devrinde alt kismi tagtan bir kilif igine alinip saglam-
lagtinlimistir. Daha sonralari govdesine sarilan demir
¢emberlerin yardimi ile giinimuze kadar Cemberlitas
adiyla gelmistir. Constantinus Hippodrom ile Marmara
kiyisi arasindaki sahada BiyUk Saray’in ingasina da
girismis ve Hippodromu tamamlamisti. Adliye Sarayi
yapilirken Hippodromdaki seyirci oturma kademeleri-
nin bazi pargalari ile bir merdiveni bulunan bu araba
yariglarina mahsus meydanin ortasinda uzanan spina
denilen ayirma setini stislemek izere antik sehirlerden
birgok degerli anit buraya getirilmigti.

Bugtinki Sultanahmet meydanindaki yerinde olan
biyUk yaris meydaninin iki yaninda seyircilerin otur-
masi i¢in tag kademeler bulunuyor ve en Ust katinda
kemerli ve direkli bir galeri uzaniyordu. Roma ¢aginda
gladyatorlerin kendi carpismalarina sahne olan, bazen
de insanlarin gesitli yirtici hayvanlarla miicadele ettik-
leri bu hippodrom , erken bizans doneminde bilhassa
dort at kosulu arabalarin yaris yeri olarak biliniyordu.
Yaris arabalari, yesiller, maviler, kirmizilar ve beyazlar
olmak uzere dort grup halinde idi. Bunlardan ikisi ma-
viler ve yesiller bu guinku siyasi partiler ve spor klipleri
gibi devamli gekisme ve bir yaris iginde bulunuyorlard.

Bu Hippodrom bazi kanli olaylarinda olmasi ve

bazi iktidardan dusurilen imparatorlarin burada 6ldu-
rilmesi gerceklesmisti. BuyUk bir olasilikla depremler
bu depremler Hippodrom’un yikilmasina sebep olmus
olabilir. Glnimizde Marmara tarafindaki yuvarlak ucu
ustlindeki galeri ile birlikte kalmigtir. Galerinin Osmanli
imparatorlugu déneminde Mimar Sinan tarafindan
Sileymaniye Cami inga edilirken buradan kaldirilarak
caminin avlu revaklarinda kullaniimigtir. Kavisli kismin
bir blimii Marmara Universitesi rektorliik binasinin
altindadir. 2.Thedosius devrinde 13 kilometre kare-
lik bir alani kaplayan Byzantion’un her tarafi iskan
edilmemisti. 2.Thedosius (408-450) devrinde sehrin
sinirlarini daha genisletme geregi duyulmustu. Yarima-
danin bitisiginde yeni bir kara tarafi suru yapilmasina
karar verilmigti. insaata 412 veya 413 yilinda baglandi.
Region kapisindaki taslarin Ustinde (Mevlana Kapisi)
Yunanca ve Latince bir kitabeye gore 447 depreminde
57 kulenin zarar gormesi ve bu sirada Atilla’nin sehre
yaklasmasi tizerine Constantinus surlari 60 glinde
tamir ettirmistir. Surlar Hendek, 6n sur ve esas surdan
bir savunma hattindan meydana gelmistir. En dista 10-
12 metre derinlikte, 15-18 metre genislikte bir hende-
gin gerisinde 12-15 metre geride 7.5 metre yukseklikte
on sur uzaniyordu. Esas sur 15 metre yukseklikte 4-5
metre kalinlikta ve belirli araliklarla kare, koseli kuleler-
le desteklenmigtir.

Byzantion ‘un kara tarafi surlari Ortacagin en
kuvvetli tahkimati olarak kabul edilir. Bu surlar iki defa
asllabilmistir. 1203 yilinin yaz aylarindaki 4. Hagl

Sayfa 34 Acentem / 2024



seferi n'de Venedik Diikasi Enrico Dandola énderligin-
de istanbul énlerine gelen Venedik Latin donanmasi
Halig’e girmis ve surlari agarak sehri almiglardir.
Osmanli imparatorlugunun gergek kurucusu Fatih
Sultan Mehmet tarafindan 54 guin suren kugatma
sonunda 29 Mayis 1453'te sehir fethedilmistir. Fetihten
sonra Topkapr'dan sehre giren Fatih Sultan Mehmet
Forum Bovis (Aksaray) blytik cadde tzerinden, Forum
Tauri (Beyazid) Forum Constantinus’tan (Cemberlitas)
sonra Mese caddesine ( Divanyolu) ve Augusteon
(Ayasofya) Meydanina gelerek dogru Ayasofya’ya gitti.
Kentte binalari, anitlari, saraylari, gesmeleri tahrip
etmek yasak edilmisti. Ozellikle hipodromdaki anitlarin
korunmasina gok 6zen gosterildi. Halbuki Latin isgalin-
de 1204‘de sehir yagmalanip soyulmus, Hipodrom’un
giris kapisi Uzerinde bulunan 4 Bronz At heykeli'de
calinip, diger eserlerle birlikte gemilerle Venedik'e
goturiimastir. Bu 4 Bronz At heykeli bugiin Venedikte
San Marco Bazilikasindadir. Fatih ‘in fetihten sonra
yaptirdig ilk saray giinimiizde istanbul Universitesi-
nin oldugu yerde Beyazid Meydanr'nda idi. Bu saray
1455'te ingaa edilmisti.

Daha sonralari Topkapi Sarayi yapilinca buraya
Saray-1 Cedid ilk yapilana Saray-1 Atik adi verilmisti.
Osmanli déneminde tarihi yarim adanin en glizel te-
pelerinden olan Galata ve Marmara denizini karsisina
alan Hali¢’'e bakan yamagta Mimar Sinan’in Osmanli,
Tirk mimarligina essiz bir hazine olarak birakti
Suleymaniye Camii, Kanuni Sultan Stleyman’in
yaptirdigi, camii ingaati ve kulliyesi 1550-1557 yillari
arasinda yapiimistir. Osmanl doneminde 2.Firuz Aga
Camii, Sultanahmet meydani batisinda Mesa caddesi
(Divanyolu) uzerinde 1491 yilinda yaptiriimigtir. Sultan
Ahmet Meydaninda 1521 de yapilan 3.ibrahim Pagsa
Sarayi da bulunmaktadir. Ayasofya karsisinda Sultan
Ahmet Meydaninda Mimar Sinan tarafindan yaptirilan
Sinan Hamami veya Hlrrem Sultan Hamami denilen
bir hamam da yer almaktadir.

Meydan ¢esmelerinin en guzellerinden biri olan
3.Ahmet Cesmesi Ayasofya’'nin yakininda Topkapi
Sarayrnin ilk anitsal kapisi olan Babi Himayun 6nin-
de yer alir. Sultan Ahmet meydanindaki Sultahmet
Camii 1.Ahmet tarafindan 1617 yilinda Mehmet Aga
‘va yaptirildi. Osmanli ddnemi 6ncesine yine bakar-
sak Ayasofya’'nin bitigigindeki Aya irini (Hagia Eirene)
stanbul'un en eski kilisesi yer alir. Kilise imparator 1.
Constantinus (306-337) kenti imar ederken sarayin
yakinina yapilarak 337'de ibadete aglimistir. Ayasofya
yapilana kadar kentin en biytk kilisesi ve piskoposluk
merkezi ‘de olmustu . Patriklerin 6zel bir kilisesidir.

Fatih tarafindan kilise cami’ye gevrilmeyerek oldu-

gu gibi birakiimistir. Ayasofya Sultan Anmet Meydanin-
daki en anitsal Ug eser (Sultan Ahmet Camii, Topkap!
Saray!, Ayasofya) den Ayasofya dlinya sanat tarihinin
bas yapitlarindan biri olarak kabul edilir. Burada Roma
imparatorlugu sanatindaki dev dlguleri seven tutum,
Hristiyanligi ylcelten bir sanat anlayisi ile birlesmis ve
mimarlik tarihinde o vakte kadar gorilmeyen bir kub-
benin yapiimasina kadar ulasmistir. 1. Ayasofya im-
parator Constantinus tarafindan yaptirilip 360 yilinda
ibadete aglimisti. Bu ilk kilise Bazilika planli ve ahsap
catili idi. imparator Arcadius (394-408) déneminde
cikan bir ayaklanmada kilise yakildi. 2.Ayasofya impa-
rator 2. Theodosius (408-450) tarafindan ayni planh 5
nefli, ahsap catili olarak mimar Ruffinus’a ingaa ettirilip
415 yilinda ibadete sunuldu. Bu kilise de 532 yilindaki
Nika Ayaklanmasi sirasinda yakild.

3. Ayasofya Imparator Justinianus (527-565)
tarafindan Anadolulu iki mimara, Tralles’li (Aydin)
Anthemios ile Miletoslu (Balat) isidoros’a 532-537
yillari arasinda antik kentlerden gelen malzemelerle
simdiki gorkemli bigimi ile ingaa ettirilmistir. Kilise alani
yaklasik 7 bin metrekare kubbe yuksekligi 56,60 kubbe
¢apinin 32,50 oldugu hristiyan diinyasi’nin o zamanin

Devami
arkada
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ONCEKI SAYFADAN DEVAM

bu en biiyiik tapinagi imparator Justinianus tarafin-
dan 537 ‘de ibadete agiimistir. 16.ylzyilda Mimar
Sinan tarafindan yapilan binayi destekleyici ilaveler
(payandalar) yapilmistir.916 yil kilise olarak kullani-
lan yap1,490 yil da camii olarak kullaniimig olup 1935
yilinda muze haline getirilmistir. Ginlimizde muze
ve camii olarak kullaniimaktadir. imparator Justinia-
nus tarafindan saraya bitisik olarak yaptirilan Sultan
Ahmet'in giineyinde tren yolu kenarinda kalan kiguk
Ayasofya olarak bilinen (Sergios Bakhos) kilisesi

530 yillarina dogru ingaa edilen merkezi planli, Ustl
kubbe ile 6rtlll bir yapi olarak sanat tarihinde dnemli
bir yere sahiptir.

Yarimadadaki sehrin en biyuk su haznesi olan
6.yuzyilda yapildig kabul edilen bir bazilika sarnici
olan Yerebatan Sarayi olarak adlandirilan 140&70
metre Olglsindeki bu dortgen planli 9 bin |
800 metrekare alanli bu dev su depo-
su olan bazilikanin altina ingaa edilen
mahzenin tonozlarini 12 sira halinde
336 sUtun tagir. Sutunlarin arasi 4.80,
yukseklikleri 9 metredir. Blyuk Saray ve
Ayasofya’nin su ihtiyacini karsilamak
icin 542 yilinda ingaa ettirilen sarni¢ 100
bin ton su depolama kapasitesine sahip
olup, sarnicin suyu imparator Valentia-
nus (364-378) tarafindan yaptirilan ve
kente Belgrad Ormanlari'ndan su geti-
ren Valens (Bozdogan) kemerlerinden
saglaniyordu. Yarimada'da adliye sarayi
yakinindaki Philoksenos’un yaptirdigi
Binbirdirek Sarnici, bdlgedeki ikinci en
buyuk sarnictir. Hippodrom’un oldugu
alanda yer alan Dikili Sttun (Obelisk) Mi-
sirda Amon Ra Tapinagdi 6ntne dikilmisti.

imparator 1. Constantinus ve oglu
Constantius ve daha sonralari imparator
Julianus Obeliskin Constantinopolis’e getirilmesi icin
caligsa da bu anitin kente kazandirimasi imparator
1. Theodosius (379-395) zamaninda olmus, 390
yilinda iskenderiye’den gemi ile yarimada sahiline
getirilen obelisk bulundugu yere dikilmistir. Anit
dort kdsede tonozlar ve (st Uste konmus kaideler
uzerinde 19,6 metre boyunda obelisk ytikseliyordu.
Kaidenin kuzey tarafinda imparator Arcadius ve ai-
lesi tasvir edilmis. Kaidenin bati tarafinda imparator
Theodosius ve ailesi yer alir. Kaidenin dogu tarafin-
da imparator Theodosius yaninda iki oglu ile yarig
kazanan yarisglya gelenk vermekte ve yan tarafta
da bir muzik yapan kisiler yer alir. Kaidenin giiney

tarafinda ise imparatorun iki oglu ile birlikte hippod-
romda yapilan araba yariglarini seyretmesi yer alir.
Hippodrom'un spinasi tzerine dikilen bagka bir anit
Ormeli Siitun ise dort kdse bir bicimde yukariya
dogru incelen ve Uzerinde zamaninda bir tung kure
olan anitin yiksekligi 32 metre idi.

Siitun’'un iizerindeki bir yaziya gére IS 4-5
yy.lar'da dikildigi anlagiimaktadir. Hippodromdaki
bir diger anit Burmali Stitun 1.Constantinus kenti
imar edip dunyanin birgok yerinden getirttigi anitlar-
la kenti suslerken, Burmali Stitun’u da Delphi'deki
Apollon Tapinagrndan getirerek diktirmisti. Anit
8 metre yUksekliginde, birbirine sariimis ,3 farkli
yone baglari bakan Ug yilandan oluguyordu. Yilan-
larin baslari zamanla kopup kaybolmus ve Burmali
stitundan glnimize 5.30 metrelik bir anit kalmistir.
Yarlmada nin uzer|ndek| bahsedeceglmlz son anit

BT

ise Million Anitrdir. Million Aniti Ayasofya’nin bati
tarafinda tam karsisinda, Yerebatan Sarayr'nin
yaninda Mese caddesi (Divanyolu caddesi) Uzeinde
yer alir. Roma’da mesafeler kentin ana kapisindaki
Million Anitr'na olan uzakligina gére élgiiliirdii. Olci
birimi mildi. Bir yerin uzakligi, Roma’ya olan uzaklig
demekti. CunkU bitln yollar Roma'ya giderdi. Mese
caddesi bagindaki Million tas, Adriyatikten bagla-
yarak Konstantinople’a gelen Roma anayolu Via
Egnatia i¢in baglangi¢ noktasi ve dinya tzerindeki
sehirlerin bu sehre olan uzakliginin hesaplanmasin-
da sifir noktasiydi. Roma imparatorlugu’ndaki biittin
mesafeler bu (0) noktasini gostermekteydi.
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Boy uzatma
operasyonu

1-Oncelikle boy uzatma ameli-

yati nedir, nasil yapiliyor?

Boy uzunlugundan memnun olmayan has-
talara uyguladigimiz bir metot. Ozellikle belli
bir seviyenin altinda boyu olanlar ve bundan
dolay1 psikolojik travma gegirenler hastalari-
miza uyguladigimiz bir ameliyat

Iki metotla yapiliyor. Birisi biitiin sistemin
kemik i¢inde oldugu manyetik civi dedigimiz
sistemle uzatabiliyoruz. Digeri ise external
fiksator yardimli intramediiller ¢ivi dedigimiz
sistemle hastalarimizi uzatilabiliyoruz.

2- Erkek kadin cinsiyet farki

var mi?

Erkek ve kadin cinsiyet farki ameliyat
acisindan yok.
3- Ka¢ santimetre kadar uzaya-

biliyoruz?

Femur dedigimiz, halk arasindan uyluk
kemigi olarak da bilinen kemikten 9 santimet-
re ve tibia dedigimiz, halk arasinda ise kaval
kemigi olarak da bilinen kemikten 6 santimet-
re olacak sekilde toplam 15 santimetre uzaya-

biliriz.
4- Ameliyattan kag¢ gun sonra
yurumeye basliyoruz?
Ameliyattan sonraki giin ylirimeye basla-
yabiliriz.
5- Bu operasyonu herkes ola-
biliyor mu? Olmamasi gere-
kenler var mi?
Ameliyati metabolik hastaliklart olan (hi-
perparatioridi diabet...) hastalar olamaz.

6- Boy uzatma ameliyatinda alt

yas-ust yas sinir var midir?

Alt yas sinirimiza biiylime ¢ekirdegi dedi-
gimiz yapilar belirliyor. Biiyliime ¢ekirdekleri
kisiye gore degismekle birlikte 19-20 yasla-
rinda kapaniyor.

7- Peki bu surecte operasyon

sonrasi nasil takip ediliyor? Fi-

istanbul Safak Hastaneleri Grubu
Operator Dr Halis Kayhan Tutcu

zik tedavi gerekiyor mu? Evde
yapmasi gereken egzersizler

var mi?
Hastamiz ameliyatin 1.haftasindan itibaren
fizik tedavi goriiyor. Uzama bitene kadar fizik

tedavi devam ediyor.
8- Ameliyat sonrasi surecte
bagka dikkat edilmesi gereken

seyler var mi?

Ameliyat sirasinda hastanin kemiklerinde
kontrollii bir kirik olusturup kaynama doku-
su olusmasini saglayip kaynama dokusunun
elastikiyetinden yaralanip uzamay gercekles-
tiriyoruz. Kaynama dokusunun olugmasi i¢in
sigara i¢ilmemesi ve proteinden zengin besle-
nilmesi gerekmektedir. Kalori a¢i181 olusmasi-
n1 engellemek i¢in diyetisyen kontroliinde bir
ekip halinde calistyoruz.

9- iceriye koydugunuz cihazin
cikarilmasi gerekiyor mu?

Kemik i¢ine koydugumuz cihazi hasta
isterse ¢ikariyoruz. Cikartmak gibi bir zaruri-

yet yok.

10- Yara izi nasildir? Ne kadar
bir alan a¢iliyor? Hangi bolge?
Kalca mi diz mi?

Yara izleri uzamak istenen bolgede 3’er
santimlik, 3 tane kesi izi mevcut.
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SAGLIKLI YASAM RECETESI:
DUZENLI CHECK-UP

Hastaliklardan korunmak icin viicudun belirli
araliklarla muayene ve tetkik edilmeye ihtiyact var.

Insan bedeni zamanin ve gevresel faktdrlerin saldi-
risi altinda devamli olarak yipraniyor. Liv Hospital
Check up ve Saglikli Yasam Uzmani Dr. Eren Erog-
lu yagslara gore yapiimasi gereken tetkikleri anlatt.

30’lu yaslar

Aileden gelen hastaliklarin belirti vermeye bas-
ladigi donemlerdir. Yuksek tansiyon bu yagslarda ilk
belirtilerini ortaya koyar. VVicudun gelen degerlerinin
tetkikinin yaninda aile hikayesinde yogun dikkat ce-
kilen hastaliklara yonelik tetkik ve analiz yapiimalidir.
Bu yaslarda detayli doktor muayenesi ve tetkikler
degderlendirilmeli ve bu veriler 11ginda saglik tavsi-
yeleri olusturulmalidir. Réntgen ve ultrasonografik
gorlntileme, biyokimyasal, hematolojik, hormonal
ve serolojik tetkikler, elektrofizyolojik kalp deger-
lendirmesi, dis hekimligi ve beslenme uzmanlari
tarafindan degerlendirilmelidir.

40’h yaslar

Artik zamanin getirdigi riskleri degerlendirme
donemi baglamis sayilir. Bu yaslarda 6zellikle meme
olmak Uzere kansere dair tetkikler 6n plana gikaril-
malidir. Seker, yiksek tansiyon gibi metabolik hasta-
liklar her zaman g6z onunde bulundurulmalidir. Yas
geregi hem fonksiyonel kapasite hem de cinsiyete
dair riskler degerlendirilmelidir. Réntgen ve ultraso-
nografik goriintlleme, biyokimyasal, hematolojik,
hormonal ve serolojik tetkiklerin yani sira metabolik
profilin analizi, elektro fizyolojik kalp degerlendir-
mesi, yasa uygun meme ve jinekolojik testler de
yapiimalidir.

50’li yaslar

Kadin igin yeni bir yagamin basladigi menopozun
ilk yillaridir. Yeni déneme saglikli girmek bu yaslarda
gosterilecek 6zenle miimkin. Kalp hastaligi riski
erkege yakin hale gelir. Kemik erimesi bu yagslarda
belirginlesip ileri yaslarda probleme sebep olabilir.
Bu neden farkli branslardan hekimlerin detayli olarak
yaplilan tetkikleri birilikte degerlendirmesi ve buna
uygun bir kisiye 6zel yol haritasi gizilmesi gerek-
mektedir. Rontgen ve ultrasonografik gorintlleme,
biyokimyasal, hematolojik, hormonal ve serolojik
tetkikler, metabolik profilin analizi, yasa uygun meme
ve jinekolojik testler, mamografi yapilmalidir.

Liv Hospital Check up ve Saglikli
Yasam Uzmani Dr. Eren Eroglu

60’h yaslar

Artik kalp hastaligi, kanser ve metabolik hastalik-
lar bir diizen iginde kontrol edilmelidir. Orta yaslarin
bu olgun ¢ag tedbirin elden birakiimamasi gerektigi
donemlerdir. Fiziksel aktivite onerilmeli ve tesvik
edilmelidir. Check - up sonundaki test sonuglari
kardiyolog, jinekolog ve oftalmolog ile birlikte deger-
lendirilmelidir.

70’li yaglar

Saglik risklerinden arinmis, aktif ve mutlu bir
emeklilik yagami bu yaglarin hedefi oimalidir. Seker,
yuksek tansiyon, kalp hastaligi gibi kronik hastaliklar
denetim altinda tutulmali, yasa uygun fiziksel per-
formans dzendirilmeli ve kanser gibi yasla beraber
gorulme sikligi artan riskler yakindan gozlenmelidir.
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Hayallerinizi
gercege ancak
saglikliyken
donusturebilirsiniz.
Liv Hospital
Check-Up
Programlari ile
kaliteli yasama
adim atin, her
zaman sagukl
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THE FUTURE OF HEALTHCARSE
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