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Tolga Gürkan 
Allianz Türkiye İcra Kurulu Başkanı

Hep bඈrlඈkte güçlenmeye devam 
edeceğඈmඈzden şüphemඈz yok

ÇOKLU krizlerin gölgesinde geçen son birkaç yılın ardından, 2023 yılında hem küresel hem de ulusal düzeyde birçok sınav 
verdiğimizi söyleyebiliriz. 6 Şubat’ta yüzyılın felaketi olarak nitelendirdiğimiz büyük bir deprem yaşadık. Allianz Türkiye olarak ilk 

andan itibaren üzerimize düşeni yapmaya odaklanarak deprem bölgesindeki yaraları sarmak için var gücümüzle çalıştık. Deprem ülkesi 
olduğumuz gerçeğiyle tekrar yüzleştiğimiz bu felaketin üstesinden hep birlikte gelebilmek adına, başta acentelerimiz olmak üzere tüm 
paydaşlarımızla birlikte hareket ettik. Allianz olarak depremden etkilenen bölgelere yapılan yardım çalışmalarını desteklemek amacıyla 
120 milyon lira değerinde kaynak oluşturduk. Toplumsal dayanışmanın parçası olmak adına elimizden geleni yaptık.

Sigorta sektörü yalnızca doğal afetlerle meydana gelen zararların tazmininde değil, risk meydana gelmeden önce önleyici tedbirlerin 
alınmasında da yönlendirici bir etkiye sahip. 11 ilimizi etkileyen depremlerde, doğal afet gibi riskler için atılabilecek en önemli adımın, 
risk meydana gelmeden önlem alabilmek olduğunu bir kez daha tecrübe ettik. Kaybettiklerimizin acısını silmek mümkün olmasa da hem 
sektör hem de Allianz Türkiye olarak ortaya çıkan maddi hasarın ve kayıpların hızla karşılanabilmesi gayretiyle çalıştık. 

Deprem felaketi, Türkiye ekonomisi için 2023 yılında ciddi bir yük oluşturdu. Yaşadığımız ekonomik krizler bir şekilde çözüme kavuş-
sa da başta iklim krizi olmak üzere daha kalıcı risklerle karşı karşıya olduğumuzun bilincindeyiz. Sürdürülebilir değer yaratma modeli-
mizle varoluş amacımız olan ‘Allianz Seninle’yi sürdürülebilirliğin çevresel, sosyal ve yönetişimsel katmanlarına taşıyarak, “iyi çevre, iyi 
toplum, iyi kurum” yaratma yolunda önemli adımlar atıyoruz. İyi bir çevre için iklim değişikliğinin yarattığı riskleri yönetiyor, düşük karbon 
ekonomisine hizmet eden iş modellerini sigortalıyoruz. Toplumun iyiliği için; insan odaklı, gelecek nesiller için değer yaratan yatırımlar 
yapıyoruz. Daha iyi bir kurum olmak için sürekli kendimizi dönüştürüyoruz.

Geleceğin Allianz’ını yaratmak üzere çalışmalarımızı sürdürürken en değerli iş ortaklarımızdan olan acentelerimizle olan ilişkilerimi-
zi, onların sadakatini ve bağlılığını önemsiyoruz. Sektörün sigortalılarla buluşmasına aracılık eden ve her geçen gün dağıtım kanalları 
arasındaki payını artıran acentelerimizin bizlere önemli bir üstünlük sağladığını biliyoruz. Hep birlikte güçlenmeye devam edeceğimiz-
den şüphemiz yok.

Allianz Türkiye olarak 2023 yılında hem Cumhuriyetimizin hem de kurumumuzun 100’üncü kuruluş yıl dönümünü kutlamanın gu-
rurunu bir arada yaşadık. Bir asır boyunca sağlıklarını ve varlıklarını bize emanet eden müşterilerimizin ve ailelerinin her an yanında 
olmak, bize duydukları güvene layık olmak için var gücümüzle çalıştık. Geçmişimizden aldığımız güçle geleceğe uzanmaya, Türkiye’nin 
Allianz’ını inşa etmeye, tüm paydaşlarımız için değer yaratmaya devam edeceğiz.
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Arif Aytekin  
Allianz Türkiye İcra Kurulu Başkan Yardımcısı

“Zorlu zamanları acentelerඈmඈzle 
omuz omuza atlattık”

GEÇTİĞİMİZ yıl 6 Şubat tarihinde “yüzyılın felaketi” olarak tanımlanan, 11 ilimizi etkileyen iki büyük depremle sarsıldık. Bu büyük 
felaket, ne yazık ki çok sayıda kişinin hayatını kaybetmesine ve büyük bir toplumsal yaraya yol açtı. Allianz Türkiye olarak yarala-

rımızı ancak birlikte sarabileceğimize inanıyoruz. Toplumsal dayanışmanın bir parçası olarak, depremin ilk anından itibaren büyük bir 
gayret içinde imkanlarımızı seferber ettik. Bu felaketten etkilenen çalışma arkadaşlarımıza, yakınlarına, iş ortaklarımıza, müşterilerimize 
ve bölge halkına mümkün olan her şekilde desteğimizi ulaştırmak için çaba gösterdik. Bu zorlukların yanı sıra 2023 yılında hem ülkemiz 
hem de dünya; kur krizleri, yüksek enfl asyon ve savaşlarla tam bir kriz dönemi yaşadı.

Bu zorlu zamanları, her zaman olduğu gibi acentelerimizle omuz omuza atlattık. Zaman zaman müşteri alışkanlıklarındaki deği-
şimler ya da teknolojinin ve dijitalleşmenin sektörümüzdeki etkisi nedeniyle dağıtım kanallarının prim üretimindeki paylarında değişim 
görülebiliyor. Fakat acentelerimizin, son derece yüksek paya sahip olan dağıtım kanalımız olduğunun bilincindeyiz. ‘Allianz Seninle’ 
yaklaşımımızı müşterilerimize dokunduğumuz her alanda hissettirmeyi amaçlıyoruz. Tüm kanallar üzerinden müşterilerimizin kolaylıkla 
ulaşıp içeriğini anlayabileceği, ihtiyaçlarına özel ürün ve hizmetler geliştirmeyi sürdürüyoruz. Acentelerimizin portföylerini doğru alanda 
ve kârlı büyütmelerini özendirici ve teşvik edici uygulamalar hayata geçiriyoruz. Stratejik bir öneme sahip olan acentelerimiz, bizim gö-
rünen yüzümüz. İçinden geçtiğimiz zorlu dönemlerde acentelerimizi desteklemek adına birçok adım attık, atmaya da devam ediyoruz. 

2023 yılı, aynı zamanda Cumhuriyetimizin kuruluşunun ve Allianz Türkiye olarak bu topraklardaki varlığımızın 100’üncü yılıydı. 100 
yıl önce Şark Sigorta ile başlayan yolculuğumuz, hep daha iyisini hedefl eyerek ve hep daha iyisini başararak devam ediyor. Tam bir 
asırdır, ülkemizin gelişiminde rol oynadık, yatırımlara güvence verdik, bireylerin hayatlarını ve sağlıklarını güvence altına aldık, birikim-
lerini yönettik. Acentelerimizin desteğiyle bu başarıları sürdürmeye, Türkiye’nin Allianz’ı olmaya, bu ülkeye, bu topluma değer katmaya 
devam edeceğiz.
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Taylan Türkölmez  
Allianz Türkiye Hayat ve Emeklilik Şirketleri Genel Müdürü

“Acentelerඈmඈzle güçlü ඈş bඈrlඈğඈmඈzඈ 
sürdüreceğඈz”

Y      ÜKSEK enfl asyon ve negatif faizin olumsuz etkileriyle başladığımız 2023 yılında, 11 ilimizi etkileyen ve 50 binin üzerinde va-
tandaşımızın hayatını kaybetmesine yol açan deprem felaketini yaşadık. Ülkemizi derin bir yasa boğan depremlerin, ekonomik 

anlamda da ciddi yük oluşturduğu bir yıl geçirdik. Tüm bu gelişmeler yaşanırken ülke ekonomisine ve bireylerin tasarruf alışkanlıklarına 
önemli katkılar sağlamaya ve güçlenerek gelişmeye devam eden Bireysel Emeklilik Sistemimiz (BES), 2023’te 20’nci yılını doldurdu. 
Uzun vadeli bir yatırım aracı olarak Türkiye için büyük öneme sahip olan BES, güçlü yapısı ve başarılı fon performansıyla ivmesini 
sürdürdü. BES’in, önümüzdeki dönemde Türkiye’deki en önemli yatırım araçlarından biri haline dönüşeceği ve gelecekte yurt içi tasar-
rufl arın en büyüğü olacağı konusuna inancımız tam. Bireylerin ihtiyaçlarına paralel olarak sürekli geliştirilen sistemde, katılımcıların elde 
ettikleri faydaların en üst noktaya taşınması amaçlanıyor. Enfl asyonun yüksek, getirilerin düşük olduğu bir ortamda getiri performansı 
başarısıyla üzerine düşeni yapan sistem, kayda değer bir büyümeye imza atıyor. Katılımcı sayısındaki büyümeyi de sistemin gelişimi 
açısından oldukça değerli görüyoruz. 

Allianz Türkiye olarak özellikle sigorta ve emeklilik gibi bireye dokunan ve toplumsal etkinin yüksek olduğu bir sektörde, müşterile-
rimizin yerine düşünebilmemizin ve bu doğrultuda aksiyonlar almamızın artık çok daha önemli olduğunu düşünüyoruz. Sistemi iyileş-
tirmek adına yapılan düzenlemeler kapsamında emeklilik şirketlerinin müşterilerine fi nansal danışmanlık sağlamasına imkân tanındı. 
Sektörde bu alanda hizmet sağlayan ilk şirketlerden biri olarak Allianz Finansal Danışmanlık modelimizi devreye aldık. Bu sayede 
müşterilerimizin Türkiye’deki varlıklarını yönetmek için kişiye özel danışmanlık vermeye başladık. Yenilikçi hizmetlerimiz ve fon yönetimi 
alanındaki başarılı performansımızla yıllardır sektörde fark yaratıyoruz. 

Türkiye’nin tasarruf açığının giderilmesi konusunda hayat sigortaları da bireysel emeklilik kadar önemli bir yer tutuyor. Son dönem-
de, sektörde faaliyet gösteren birçok şirketin başta prim iadeli hayat sigortaları olmak üzere bu ürünleri müşterilerine sunarak toplumun 
hayat sigortası sahipliğini artırmaya yönelik faaliyetlerde bulunduğunu görüyoruz. Bu faaliyetlerin hızlanarak devam edeceğine ve toplu-
mun korunma açığının kapanmasında fayda sağlayacağına inanıyoruz. Erken yaşta emekli olanların sayısındaki artış, sosyal güvenlik 
sistemimizin yeterliliğini ve sürdürülebilirliğini zora sokuyor. Emeklilik döneminin belli bir refah seviyesinde yaşanabilmesi için bireysel 
emeklilik ve hayat sigortası gibi tamamlayıcı tasarruf sistemlerinin daha etkin olması, yaygınlaşması ve ürün sahipliğinin bireylerin 
emeklilik dönemine kadar sürmesi kritik bir önem taşıyor. Emeklilik gelir planlarının tercih edilmesi de önem verdiğimiz diğer bir husus. 
Toplumumuzun emeklilik dönemini daha refah bir şekilde geçirebilmesi adına üzerimize düşen sorumlulukların bilinciyle acentelerimizle 
omuz omuza çalışıyoruz. Acentelerimizle güçlü iş birliğimizi sürdürerek, sistemi tabana yaymayı ve katılımcıların sistemden elde ettiği 
faydaları en üst noktaya taşımayı hedefl iyoruz.



Ertuğrul Yücenur    
Allianz Türkiye Satış ve Dağıtım Kanalları Genel Müdür Yardımcısı

“Kararlarımızda da aksඈyonlarımızda da 
öncelඈğඈmඈz hep acentelerඈmඈz”

P      ANDEMİNİN ardından küresel konjonktürde yaşanan belirsizlikler, yüksek enfl asyon, kur etkisi ve yaşadığımız deprem felaketi 
ile seçim süreçleri derken; uzun zamandır oldukça zorlu bir piyasayla karşı karşıyayız. Sektör olarak başarılı bir sınav verdiğimize 

inandığım bu zorlu süreçte, en önemli desteği kıymetli acentelerimizden aldık.
5 bine yakın acentemiz ile büyük bir aileyiz. Bu aile içerisinde paydaşlarımızla çift yönlü iletişim kurmayı, görüş, beklenti ve öneri-

lerini anlamayı, öğrenen bir organizasyon olmanın gerekliliği olarak görüyoruz. Bu nedenle acentelerimizin ihtiyaç, beklenti ve memnu-
niyetlerini yakından takip ediyor, aldığımız geri bildirimler ve yaptığımız analizler ışığında, ürün ve hizmetlerimizi sürekli iyileştiriyoruz. 

Acentelerimize yönelik birçok ödül ve destek programımız bulunuyor. Yüksek performans gösteren acentelerimizi ödüllendirirken, 
Allianz Türkiye’nin şirket hedefl erine de katkı sağlayacak bir ödül ve teşvik programı oluşturduk. Artık acentelerimiz ödül kazanımlarını 
Digitall’den takip edebiliyor, daha yüksek bir ödüle ulaşmak adına üst sıraları hedefl eyebiliyorlar. 

Digitall’in mobil uygulaması “Digitall Mobil” ile acentelerimiz günlük işlerini, üretim bilgilerini, ödül kazanımlarını ve duyurularını tele-
fonlarına indirecekleri uygulama ile takip edebiliyor. 2024 yılında “Digitall Mobil” daha fazla yatırım yapacağımız bir alan olacak. 2023’te 
acentelerimizin kullanımına sunduğumuz Allianz Plus 3.0 ile onlara yepyeni bir deneyim sunarken, oyunlaştırma konusundaki hizmetleri 
geliştirmeyi amaçladık. Acentelerimizi rakiplerinin önüne geçirecek bu platform ile onların kazançlarını artırmayı planlıyoruz. Girişimciler 
Ofi si programıyla kurum bünyesinde güvence danışmanı olarak çalışan ve kendi acentesini açmak isteyen satış temsilcilerimize destek 
veriyoruz. Program boyunca belli hedefl eri tutturan satış temsilcilerimiz, bir yılın sonunda kendi acentelerini açabiliyorlar. 2024 yılında 
acentelerimiz ile müşteride derinleşme konusuna daha fazla ağırlık vereceğiz. 

Veri bilimini kullanarak oluşturacağımız akıllı fırsatları acentelerimiz ile paylaşacağız, bu sayede müşterilerimizin birden fazla Allianz 
ürünü sahibi olmasını sağlayacağız. Sektörün müşterilerle buluşmasına aracılık eden ve her geçen gün dağıtım kanalları arasındaki 
payını artıran acentelerimize yatırım yapmaya devam edeceğiz.
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Okan Özdemir   
Allianz Türkiye Sağlık Sigortaları Genel Müdür Yardımcısı

“Sağlık sඈgortacılığında acentelerඈmඈzden 
büyük bඈr destek alıyoruz”

Ö      ZELLİKLE pandemi dönemiyle birlikte toplumun sağlık konusunu odağına alması, sağlık sigortalarına olan ihtiyacı daha görü-
nür hale getirdi. Sektör olarak COVID-19’u ve bundan sonra olabilecek tüm salgın hastalıkları poliçe teminatlarına dahil etmemiz, 

branşa duyulan ilgi ve güveni artırdı. 
Sağlık sigortacılığı sektörünün büyümesi ve sağlık sigortasının tabana yayılmasında önemli bir rol oynayan tamamlayıcı sağlık 

sigortaları sayesinde çok daha fazla insan, özel sağlık sigortaları ürün ve hizmetlerinden yararlanabilir hale geldi. Giderek kapsamı 
gelişen hizmet anlayışı sayesinde sağlık sigortalarının yakın, orta ve uzun vadede büyüme ivmesini artıracağını söyleyebiliriz.

Allianz Türkiye olarak sağlık sigortacılığındaki liderliğimizi devam ettirirken bu alanda acentelerimizden büyük bir destek alıyoruz. 
Liderliğimizi sürdürmek ve geliştirmek adına, müşterilerimizin yaşam boyu sağlık ortağı olma vizyonumuzla hizmet anlamında rakipleri-
mizden ayrıştığımızı düşündüğümüz çok önemli adımlar atıyoruz. 

Dünyadaki en iyi örnekleri takip ederek ve ülkemizdeki regülasyonlara uygun olarak yapılabilecek en iyi hizmeti vermeyi hedefl iyo-
ruz. Tüm deneyimlerimizi değerlendirerek ve teknolojik gelişmeleri takip ederek, sağlık sigortası ürünlerimizin kapsamını sürekli olarak 
zenginleştiriyoruz. Bu sayede, müşterilerimize daha kapsamlı ve etkili bir sağlık sigortası deneyimi sunmayı amaçlıyoruz.

Dijital dönüşüm yolculuğumuza ise Allianz’ım mobil uygulaması, Sağlığım alanında yaptığımız geliştirmelerle devam ediyoruz. Müş-
terilerimize 7/24 ücretsiz hizmet alabilecekleri Dr. Allianz görüntülü ve sesli danışmanlık hizmeti, ürünlerinin içeriğine göre yararlanabile-
cekleri uzman doktorlar ile görüntülü görüşme, diyetisyen ve psikolog hizmeti, çeşitli kriterlerde sağlıklı puan yüklemesi, sağlık takibine 
destek olacak içerikler, indirimler ve çok daha fazla hizmet sunuyoruz. 

Önceliğimiz, müşterilerimize alternatif ürünler ve sektörde öncü hizmetler sunarak sağlık sigortasının daha fazla kişiye ulaşmasını 
sağlamak. Bu noktada acentelerimizin varlığını her zaman yanımızda hissediyoruz. Birlikte yürüdüğümüz bu yolda sağlık sigortacılığın-
da çok daha büyüyeceğimizi öngörüyoruz. 

Sayfa 8 Acentem / 2024



S      ON yıllarda dünya genelinde yaşanan gelişmeler, tüketici tercih 
ve alışkanlıklarının hızla değişmesine neden oldu. Teknoloji kul-

lanımı artarken, sigorta sektöründe dijitalleşmenin ve müşteri odaklı 
olmanın önemi ortaya çıktı. Özellikle sigorta gibi bireye dokunan ve 
yapılan işin toplumsal etkisinin yüksek olduğu bir sektörde, müşterile-
rimizin yerine, onlar gibi düşünebilmemiz ve bu doğrultuda aksiyonlar 
almamız gerekiyor. 

Hem dünya hem de Türkiye ekonomisi açısından oldukça zorlu 
geçen bir dönemde, geleceğini bugünden güvence altına almak iste-
yen ve yatırımlarını en iyi şekilde yönetmek isteyen gençlere rehberlik 
etmek önem kazanıyor. 

Hızlı, çevik, üretken ve rekabetçi olan dijital çağda müşteri ihtiyaç-
larını en iyi şekilde yanıtlamak isteyen şirketler, süreç madenciliği ve 
otomasyona yatırım yaparak, müşterilerinin en çok hangi konularda 
yardıma ihtiyaç duyduklarını tespit etmeye ve o noktaları iyileştirmeye 
devam edecekler.

Bu çerçevede odağımıza her zaman müşteriyi alarak dijital dünya-
ya ve teknoloji çağına uygun projeler yürütüyoruz. Aldığımız geri bildi-
rimler ve yaptığımız analizler ışığında, ürün ve hizmetlerimizi sürekli 
iyileştiriyoruz. Geçmişte olduğu gibi gelecekte de başta sigortalılarımız 
ve acentelerimiz olmak üzere tüm paydaşlarımız için değer yaratmaya 
devam edeceğiz.

 

Sayfa 9 Acentem / 2024

“Acentelerඈmඈz ඈçඈn değer yaratmaya 
devam edeceğඈz”

Onur Kırcı   
Allianz Türkiye Pazarlama Ve 
Dijital Sigortalar Genel Müdür 

Yardımcısı

N      EGATİF faiz ve yüksek enfl asyonun etkileri ile başladığımız 
2023 yılı, Cumhurbaşkanlığı seçimlerine ve kabine değişiklikleri-

ne sahne oldu. Yılın ilk yarısında düşük faiz ile genişlemeci bir maliye 
politikası izlenirken seçim sonrasında değişen ekonomi politikasında 
faizler kademeli olarak artırıldı. Seçimin akabinde yükseliş gösteren 
döviz kurları, faizlerin yükselişiyle daha stabil bir görüntü çizmeye baş-
ladı. Yurt içi gelişmelerin yanı sıra yaşanan jeopolitik riskler, gelişmiş 
ülke merkez bankalarının para politikasında görülen keskin sıkılaşma 
eğilimi ve artan resesyon ihtimali, küresel risk iştahında dalgalanmalar 
yarattı. 

Tüm bu gelişmeler yaşanırken, Allianz Türkiye olarak uzun vadeli 
stratejilerimizle istikrarlı bir büyüme kaydettik. Müşteri memnuniyetini 
odağa alma stratejimiz sayesinde uzun yıllardır sektörde en çok tercih 
edilen, en yüksek sadakat skoruna sahip sigorta şirketleri arasında yer 
almaya devam ediyoruz. Hem doğru riske doğru fi yatlama politikamı-
zı sürdürmeye çalışıyoruz hem de müşterilerimizin bizden beklediği, 
alışık olduğu kaliteyi düşürmeyecek şekilde, müşteri memnuniyetini 
odağa alarak ilerliyoruz.

Toplumumuz için değer yaratmak ve müşterilerimizle bağ kurmak 
bizim için çok önemli. Kurduğumuz bu bağ sayesinde müşterilerimizin 
hayatlarının her anında yanlarında olabiliyoruz. Acentelerimizin, müş-
terilerimizle olan bağımızın güçlenmesine önemli bir katkısı olduğuna 
inanıyoruz. Acentelerimizin de desteğiyle, müşterilerimize dokunduğu-
muz her alanda yaşadıkları deneyimlerini sürekli iyileştirmeye devam 
edeceğiz.

“Acentelerඈmඈz ඈçඈn değer yaratmaya 
devam edeceğඈz”

Ersin Pak   
Allianz Türkiye Finans Genel Müdür 

Yardımcısı



S      ON yıllarda dünya genelinde ve ülkemiz özelinde yaşanan 
gelişmelerle birlikte, sigorta şirketleri hem iş yapış biçimlerin-

de hem de müşterilerine verdikleri hizmetlerde dijital dönüşümden 
destek alarak iş modellerini yeniden şekillendirmeye devam ediyor. 
Şirketler yeni fi kirler, yeni teknolojiler, yeni hizmet modelleri geliştir-

D      ÜNYA genelinde ve ülkemizde ekonomik belirsizliklerin art-
tığı bir dönemden geçiyoruz. Bu dönemde, geleceğini bugün

den güvence altına almak isteyen ve yatırımlarını en iyi şekilde yö-
netmek isteyen bireylere rehberlik etmek için Bireysel Emeklilik Sis-
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“Acentelerඈmඈzle kuvvetlඈ ඈlඈşkඈlerඈmඈz sayesඈnde 
müşterඈlerඈmඈzඈn ඈhtඈyaçlarını hızla karşılayabඈlඈyoruz”

Fisun Koç Doğan   
Allianz Türkiye Hayat ve Emeklilik 

Genel Müdür Yardımcısı

“Acentelerඈmඈzඈn sunduğu yüksek hඈzmet 
kalඈtesඈ sayesඈnde rekabette öne çıkıyoruz”

Suat Didari    
Allianz Türkiye Elementer Bireysel 
Sigortalar Genel Müdür Yardımcısı

temimiz (BES) giderek önem kazanıyor. 
Türk halkı birikime önem veren, bütçesi doğrultusunda yaptığı 

tasarrufl arı güven kaynağı olarak gören bir toplum. Ancak ortaya çı-
kan ihtiyaçlar ya da yaşanan ekonomik dalgalanmalar, söz konusu 
birikimlerin kullanılmasına veya sistemden çıkışlara neden olabili-
yor. Diğer yandan emeklilik dönemine yönelik birikim farkındalığının 
artması ve BES’in güçlü fon yapısı, sistemdeki caymaların önündeki 
en önemli engeller. Ülke nüfusumuz yaşlanmaya devam ediyor ve 
yaşam beklentisi giderek artıyor. Türkiye İstatistik Kurumu’na (TÜİK) 
göre ülkemizde doğuşta beklenen yaşam süresi, 77,5 yıl. Sosyal gü-
venlik sistemimizin zorlandığı düşünüldüğünde, BES’in ülkemiz açı-
sından taşıdığı önem bir kez daha ortaya çıkıyor. Başta 18 yaş altı 
bireylerin sisteme dahil edilebilmesi ve devlet katkısı oranının yüzde 
30’a yükseltilmesi olmak üzere gerçekleştirilen regülasyonların, sis-
teme ve katılımcılara sağladığı faydaları net şekilde görebiliyoruz. 

Zamanla gelişen ve ürün çeşitliliği artan hayat sigortalarına olan 
ilgi de her geçen yıl artmaya devam ediyor. Risk ve prim iadeli ürün 
alternatifl eriyle hayat branşı sadece vefat durumunda varislerine de-
ğil, kişilerin emeklilik dönemlerinde bizzat kendilerine destek olacak 
bir ürün haline gelmeye başladı. Bu sayede yatırım aracı boyutu da 
kazandı. 

Allianz Türkiye olarak toplumumuzun bireylerinin emeklilik dö-
nemi refahını artırmak sorumluluğuyla acentelerimizle birlikte yoğun 
bir şekilde çalışıyoruz. Acentelerimizle var olan kuvvetli ilişkilerimiz 
sayesinde müşterilerimizin ihtiyaçlarını çok daha hızla karşılayabi-
liyoruz. 

meye odaklanıyor. Allianz Türkiye olarak biz de teknolojiyle güçlen-
dirilmiş iş dönüşümü projelerimize hızla devam ediyoruz. Acentele-
rimizi bu alanda ileriye taşımak en önem verdiğimiz hedefl erimizin 
arasında yer alıyor.

Müşterilerinin her ihtiyacında yanında olmak misyonuyla hare-
ket eden acentelerimizi değer zincirindeki en önemli halkalardan 
biri olarak görüyoruz. Acentelerimizle olan kuvvetli ilişkilerimizin de, 
iş sürekliliği ve verimliliğine olumlu katkı sağladığına inanıyoruz. 
Onlarla sürekli temasta kalarak ihtiyaçlarını ve beklentilerini kar-
şılamaya odaklanıyoruz. Aldığımız aksiyonların, acentelerimizden 
aldığımız geri bildirimler doğrultusunda olumlu karşılık bulduğunu 
da görmekten büyük mutluluk duyuyoruz. Acentelerimizin portföy-
lerini doğru alanda ve kârlı büyütmelerini özendirici ve teşvik edici 
uygulamaları hayata geçiriyoruz. Yeni teknolojileri olabildiğince yalın 
çözümler ile birlikte portföylerini büyütmelerine ve yeni iş satışlarına 
daha fazla zaman ayırmalarını sağlayacak şekilde sunmaya çalışı-
yoruz.  Bu kapsamda son dönemde konut, trafi k, kasko ve işyeri 
ekranlarımızı yeni nesil, hızlı ve sade ekran yapısına geçirdik.  Acen-
telerimize hizmet etmeye daha da odaklanarak devam edeceğiz ve 
Allianz Türkiye olarak acentelerimizin müşterilerimize sunduğu yük-
sek hizmet kalitesi ile rekabette öne çıkmaya devam edeceğimize 
inancımız tam.



Öktem Örkün   
Allianz Türkiye Elementer Ticari Sigortalar Genel Müdür Yardımcısı 

“Acentelerඈmඈzඈn operasyonel yüklerඈnඈ 
hafඈfl etඈyoruz”

S      ON dönemde yaşanan doğal afetler, pandemi, ekonomik belirsizlikler gibi sorunların etkileri gözle görünür oranda artıyor. Tüm bu 
sorunların sebep olduğu ekonomik kayıpların önemli bir bölümü, sigorta sektörü tarafından karşılanıyor. Bu noktada önleyici tedbir 

olarak sigorta, olmazsa olmaz bir destek aracı. Allianz Türkiye olarak müşterilerimizin değişen ihtiyaçlarına yönelik ürün ve hizmetler 
geliştiriyoruz. Bu kapsamda müşterilerimize farklı paket seçeneklerinden yararlanıp teminat kapsamını genişletebilecekleri, zengin asis-
tans ve ek hizmetlerden yararlanabilecekleri ürünler sunuyoruz.

Allianz Türkiye olarak tüm kanallar üzerinden müşterilerimizin kolaylıkla ulaşıp içeriğini anlayabileceği, ihtiyaçlarına özel ürün ve 
hizmetler geliştirmeyi sürdürüyoruz. Bu alandaki çalışmalarımızı ve ürün sadeleştirme stratejimizi geliştirmeye devam ediyoruz. 

En iyi müşteri deneyimini sağlamak adına kendimizi müşterilerimizin yerine koyuyor, değişen önceliklerini ve değerlerini anlamaya 
odaklanarak ürünlerimizi yan faydalarla zenginleştiriyoruz. KOBİ Fayda Ekosistemi’miz kapsamında İşyerim Sigortası sahibi KOBİ’leri-
mizin, operasyonlarında kolaylık sağlayacak e-fatura, e-belge, sanal POS gibi işlemleri hayatlarına en etkili şekilde katabilmeleri adına 
ücretsiz hizmetler sunuyoruz. KOBİ’lerimiz, dijital dönüşümlerini etkin ve etkili bir şekilde tamamlarken Operasyonel Dönüşüm ve Pa-
zarlama Dönüşüm Asistans Hizmetleri ile destekleyip, siber riskleri de yakından tanıyarak önlem alabilsinler diye Risk Farkındalığı ve 
Güvenlik Asistans Hizmetlerini sağlıyoruz. Ayrıca işyerlerinin güvenliği artırmaları için belirli bir güvenlik şirketinden alarm hizmeti satın 
alanlara %50 indirim veriyoruz.

Tüm bunlarla birlikte acentelerimizin de doğru alanda portföylerini karlı büyütmelerini özendirici ve teşvik edici uygulamalar hayata 
geçiriyoruz. Aynı zamanda operasyonel yüklerini hafi fl etip, portföylerini büyütecekleri yeni iş satışlarına daha fazla zaman ayırmalarını 
sağlayacak düzenlemelere öncelik veriyoruz. Bu kapsamda işyeri sigortası ekranlarımızı da yeni nesil, hızlı ve sade ekran yapısına 
geçirdik. Sigorta sektöründe dijital dönüşümün öncüsü Allianz Türkiye olarak acentelerimizi bu alanda güçlendirmek, en önemli hedef-
lerimizin başında geliyor.

 

Sayfa 11 Acentem / 2024



“Acentelerඈmඈze yatırım yapmaya 
devam edeceğඈz”

Aykut Özalp    
Allianz Türkiye Bireysel Satış ve 

Dağıtım Kanalları Direktörü 

T      ÜM dünya gerek ekonomik gerekse sosyal anlamda zorlu bir 
dönemden geçerken, sigorta sektörümüz bu süreçleri aşmak 

adına kendini yenilemeye devam ediyor. Allianz Türkiye olarak 
son dönemde geleceğin Allianz’ını inşa etme yolunda pek çok dö-
nüşümü hayata geçirirken, acentelerimizi de desteklemek adına 
birçok adım atmaya devam ediyoruz.

Güçlü ve emin adımlar attığımız dönüşüm programlarımızda, 
insanı merkezine alan dijital bir sigorta şirketi olmayı amaçlıyo-
ruz. Bu yolda ilerlerken acentelerimizden büyük bir güç alıyoruz. 
Müşteri alışkanlıklarındaki değişimlerle birlikte dijitalleşmenin ve 
teknolojinin sektörümüzdeki etkisi her geçen gün artıyor. Bu nok-
tada acentelerimizin sorunlarını dinlemek, bu sorunlara yönelik 
çözümler sunmak ve memnuniyetlerini artırmak amacıyla var gü-
cümüzle çalışıyoruz. Sigorta sektörünün temelinde acente organi-
zasyonunun oldukça büyük bir öneme sahip olduğuna inanıyoruz. 
Sektörün penetrasyonunu artırma konusunda kilit bir rol üstlenen 
acentelerimiz, sektörün elde ettiği başarılarda büyük pay sahibi. 

Varoluş amacımız; bizlere sağlığını, geleceğini ve varlıklarını 
emanet eden sigortalılarımızın her zaman yanlarında olmak. Bu 
yolculukta birlikte hareket ettiğimiz acentelerimizin varlığı ve des-
teği bizim için son derece önemli. Bu bakış açısıyla acentelerimize 
yatırım yapmaya devam edeceğiz.

“Acentelerඈmඈzඈ her konuda dඈnlemeyඈ 
önemsඈyoruz”

Baran Yaşarakıncı   
Allianz Türkiye Hayat, Emeklilik Satış 

ve Dağıtım Kanalları Direktörü 

S      ON yıllarda yaşadığımız pandemi ve deprem gibi felaket-
ler ile küresel konjonktür kaynaklı belirsizlikler, iş dünyasını 

ve sigorta sektörünü zorladı. Bu süreçlerin üstesinden başarıyla 
gelen sektörümüz, en önemli motivasyonunu acentelerden aldı. 
Zor günlerde birbirimizin yanında olmak ve birbirimizi korumak, 
Allianz Türkiye’nin kurum kültürünün en önemli yapı taşların-
dan. Böyle dönemlerde acentelerimizle omuz omuza her türlü 
önlemimizi aldık, onların talep ve ihtiyaçlarına göre geliştirme-
lerimizi sürdürdük. Aldığımız aksiyonların, acentelerimizden 
olumlu karşılık bulduğunu görmekten mutluluk duyuyoruz. 

Pandemi ve deprem gibi beklenmedik felaket anlarında iş 
süreçlerinin aksamaması adına acentelerimizin her türlü ihti-
yaçlarını karşıladık, işlerini kolaylaştıracak uygulamaları haya-
ta geçirdik. Acentelerimizin yetkinliklerini, memnuniyetlerini ve 
onlara verdiğimiz hizmetin kalitesini artırmak için yatırımlarımı-
za devam ediyoruz. İş ortaklarımız olan acentelerimizin bizimle 
çalışmaktan memnun olmasının, iş sürekliliği ve verimliliğine 
olumlu katkı sağladığına inanıyoruz. Acentelerimizi her konu-
da dinlemeyi, onların taleplerine yönelik çözümler geliştirmeyi 
önemsiyoruz. Geçmişte olduğu gibi gelecekte de acentelerimiz 
için değer yaratmaya devam edeceğiz. Müşteri deneyimi, ça-
lışan bağlılığı, çeviklik, dijitalizasyon, sürdürülebilirlik ve ino-
vasyon gibi alanlarda sektöre liderlik ederken, acentelerimizin 
memnuniyetinin yüksek seviyede olması adına çalışmalarımızı 
sürdüreceğiz.

Sayfa 12 Acentem / 2024



Sayfa 13 Acentem / 2024



Röportaj: Sevil Gümrükcü
Ülkem൴zde s൴gortalanma oranı her branşta bek-

lenen sev൴yen൴n altındadır. Deprem, sel ve salgın 
hastalık g൴b൴ durumlarda s൴gorta yaptırma ൴steğ൴ 
artıyor ve fakat bell൴ b൴r zaman sonra y൴ne esk൴ 
sev൴yes൴ne döndüğüne şah൴t oluyoruz. Acentem 
Derg൴s൴ olarak, Türk൴ye’de s൴gortalanma oranının 
düşüklüğünün nedenler൴n൴ sosyo-ps൴koloj൴k açıdan 
ele almak ൴sted൴k. Konumuzu, Davranış B൴l൴mler൴ 
Uzmanı Dr. İlham൴ Fındıkçı ൴le konuştuk. 

Fındıkçı Hoca, akadem൴syen özell൴ğ൴n൴n yanın-
da toplumsal olaylarla da yakından 
൴lg൴len൴yor. Günlük gazetelerde maka-
leler൴ yayınlanan Davranış B൴l൴mler൴ 
Uzmanı Dr. İlham൴ Fındıkçı’nın 
tel൴f൴ kend൴s൴nde olan 17 ve ed൴tör-
lüğünü yaptığı 5 k൴tabı bulunuyor. 
İnsanı Der൴nl൴k ൴s൴ml൴ k൴tabı ൴se 5 d൴le 
çevr൴lm൴ş durumda. 

Davranış B൴l൴mler൴ Uzmanı Dr. 
İlham൴ Fındıkçı Hoca’ya ൴lk soru-
muz “S൴gortayla aranız nasıl? Hang൴ 
ürünler൴ kullanıyorsunuz?” şekl൴nde 
oldu: 

S൴gortanın güvence amacıyla başvurulan t൴car൴ 
b൴r ൴şlem olduğunu bel൴rten Fındıkçı, “İnsanın 
güvenl൴k duygusunun tatm൴n൴ne yönel൴kt൴r. S൴gorta 
൴le ൴lg൴l൴ ൴ş ve ൴şlemler her ne kadar t൴car൴ b൴r ൴şlem 
g൴b൴ görünse de bu durum ൴nsanın çok öneml൴ ve 
öncel൴kl൴ korunma ve güvenme ൴ht൴yacından doğ-
maktadır. Zaten bütün t൴car൴ ൴şlemler b൴r b൴ç൴mde 
൴nsanın bel൴rl൴ ൴ht൴yaçlarına yönel൴kt൴r. Bu çerçeve-
de b൴z൴m de özell൴kle zorunlu olan alanlarda evler, 
araçlarla ൴lg൴l൴ s൴gorta ൴şlemler൴m൴z var” şekl൴nde 
cevap verd൴.

İk൴nc൴ sorumuz konumuzla ൴lg൴l൴yd൴. Dr. İlham൴ 
Fındıkçı Hoca’ya “⁠Deprem g൴b൴ büyük felaketle-
r൴n ardından s൴gorta satışlarında artış görünüyor. 
M൴sal Kahramanmaraş deprem൴nden sonra DASK 

satışlarında patlama oldu. Şu anda ൴se esk൴ sev൴ye-
ler൴nde. Y൴ne pandem൴ dönem൴nde artış gözlenen 
sağlık s൴gortalarında şu an y൴ne durgunluk söz ko-
nusu. Davranış b൴l൴mler൴ uzmanı olarak bu durumu 
nasıl yorumlarsınız?” d൴ye sorduk.

Dr. İlham൴ Fındıkçı Hoca’nın cevabı şöyle 
oldu: “İnsanın ൴ht൴yaçları h൴yerarş൴k olarak bel൴rl൴ 
b൴r sıradadır. Temel ൴ht൴yaçlardan daha üst ൴ht൴yaç-
lara doğru b൴r sey൴r vardır. Yan൴ önce beden൴n temel 
dürtüsel ൴ht൴yaçlarının karşılanması gerek൴r. Daha 
sonra sosyal, duygusal ve düşünsel ൴ht൴yaçlar gel൴r. 

Böylece ൴nsanın ൴ht൴yaçlar h൴yerarş൴-
s൴; yeme, ൴çme, korunma, güvenl൴k, 
barınma, üreme, sosyal kabul, a൴t 
olma, sevg൴ ve kend൴n൴ gerçekleşt൴r-
me şekl൴nde b൴r gel൴ş൴m göster൴r. Bu 
konuda ൴lk çalışmaları yapan Maslow, 
൴ht൴yaçlar h൴yerarş൴s൴n൴ b൴r p൴ram൴de 
benzetm൴ş ve temeldek൴ ൴ht൴yaçlardan 
yukarıya doğru çıktıkça bu ൴ht൴yacı 
karşılananların azaldığını d൴le get൴r-
m൴şt൴r.” 

“Deprem, tsunam൴, su baskını, 
yangın, pandem൴ g൴b൴ doğal afetler ൴nsanın gü-
venl൴k ൴ht൴yacını tehl൴keye sokar. İnsan alıştığı 
yaşam b൴ç൴m൴ ve rut൴n൴ bozulduğunda beden ve 
ruh bakımından etk൴len൴r. Bunun örneğ൴n൴ pandem൴ 
ve depremlerde açık şek൴lde gördük ve yaşadık. 
Temel ൴ht൴yaçlarımızdan olan güvenl൴k zedelen൴nce 
൴nsan hızlıca bunu düzeltmek, esk൴ yaşam düzen൴ne 
kavuşmak ൴ster. İşte bu amaçla gereken önlemler൴ 
hızlıca almak zorunda h൴sseder. 

Bunun ൴ç൴nd൴r k൴ depremden hemen sonra 
DASK s൴gortası başta olmak üzere daha sağlam 
evlerde oturma, daha sağlam zem൴nlerde ev yapma, 
depreme hazırlığın gerekt൴rd൴ğ൴ önlemler൴ alma 
g൴b൴ çalışmalar yapıldı. Ancak ൴nsan hızlı unutu-
yor. Konunun sıcaklığı ve güncel durumu geç൴nce 
hemen esk൴ alışkanlığına ger൴ dönüyor ൴nsanlar. 

Sඈgorta toplumun eğඈtඈm, kültür ve 
ekonomඈk düzeyඈyle dඈrekt etkඈlඈdඈr

Davranış B৻l৻mler৻ Uzmanı  ৻le 
s৻gortanın sosyo-ps৻koloj৻k boyutunu konuştuk
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Bunun başlıca neden൴ ൴nsanın 
değ൴ş൴me d൴renc൴d൴r. Alıştığı-
mız yaşam düzen൴n൴n ve refah 
düzey൴m൴z൴n değ൴şmes൴ne sıkı-
lıyoruz. Bel൴rs൴zl൴k b൴z൴ ruhsal 
olarak sarsar. Z൴ra değ൴ş൴me 
uyum yen൴ b൴r efor gerekt൴r൴r. 

Oysak൴ yaşamda hızlı ve 
anlık değ൴şkenlerle karşı karşı-
ya kalab൴l൴yoruz. Bel൴rs൴zl൴kler 
ve r൴sklerle dolu b൴r dünyadan 
geç൴yoruz. Ve aslında ൴nsanlar 
kend൴ler൴n൴ güvende h൴ssetmek 
ve refah sev൴yes൴n൴ yükselt-
mek arzusundadır.  İşte s൴gorta 
sektörü de yaşamdak൴ r൴skler൴ 
azaltma ve aynı zamanda r൴sk-
lerden kaynaklanan madd൴ za-
rarları azaltma ya da tamamen 
g൴derme arayışından doğmuş 
b൴r sektördür. Bu ൴nsanın güven 
൴ht൴yacını karşılamaya dönüktür.

Geçt൴ğ൴m൴z yıl yaşadığımız, 
ülke olarak acıya boğuldu-
ğumuz deprem doğal afet൴yle 
bunu b൴r kez daha gördük, 
yaşadık. Dolayısıyla her açıdan 
gereken tedb൴rler൴ almak, gü-
venl൴k ൴ht൴yacımızın b൴r nebze 
de olsa g൴der൴lmes൴ bakımından 
gerekl൴ ve öneml൴.  Lak൴n ൴nsan 
olarak b൴r olayın ൴ç൴nden geçer-
ken aldığımız aks൴yon ൴le sonrasındak൴ tutumları-
mız farklı olab൴l൴yor. Yan൴ b൴r deprem yaşadık, mad-
d൴ olanaklarımız, yatırımlarımız tehd൴t altında kaldı. 
Ve tak൴p eden sıcak günlerde manevramız daha 
sürekl൴ ve anında olab൴l൴yor ama rut൴n൴ yakalamaya 
başladığımızda tedb൴r൴ tekrar elden bırakab൴l൴yoruz. 
Bu konuda b൴reysel ve toplumsal b൴l൴nc൴n harekete 
geçmes൴ ve gel൴şt൴r൴lmes൴ öneml൴d൴r.” 

İlham൴ Hoca’ya son olarak “⁠Dünya ve Avru-
pa’ya kıyasla ülkem൴zde s൴gorta b൴l൴nc൴ ve s൴gortalı 
sayısı oldukça düşük. S൴gorta b൴l൴nc൴n൴ ve s൴gortalı 
sayısını artırmak ൴ç൴n neler yapılmalı. Bu sorumuzu 
eğ൴t൴mc൴ yanınızla cevaplar mısınız?” d൴ye sorduk.

 “Bu t൴car൴ b൴r konu. Kuşkusuz b൴r t൴car൴ meta 
olarak s൴gorta satışının arttırılmasıyla ൴lg൴l൴ çeş൴tl൴ 
tekn൴kler vardır” d൴ye cevaplamaya başlayan Dr. 
İlham൴ Fındıkçı, açıklamasını şöyle sürdürdü: 

“B൴z൴ ൴lg൴lend൴ren yönüyle söylemek gerek൴rse

b൴ld൴ğ൴m൴z b൴r gerçek var: B൴r toplumun eğ൴t൴m, 
kültür ve ekonom൴k düzey൴ yükseld൴kçe bu tür ൴ht൴-
yaçların g൴der൴lmes൴ de daha kolay olab൴lmekted൴r. 
D൴ğer b൴r ൴fade ൴le ൴nsanlar öncel൴kle daha temel 
൴ht൴yaçlarına yönel൴yorlar. Şöyle düşünün fak൴r 
b൴r Afr൴ka ülkes൴ ൴ç൴n ൴nsanların öncel൴kl൴ ൴ht൴yacı, 
yeme, ൴çme, barınmadır. Burada s൴gorta ൴ht൴yacı 
akla b൴le gelmeyeb൴l൴r. İşte bundan dolayı ൴fade 
ett൴ğ൴n൴z g൴b൴ batılı ülkelerde s൴gorta konusu daha 
gel൴şm൴ş ve ekonom൴k düzen൴n öneml൴ b൴r aktörü 
hal൴ne gelm൴şt൴r. Alanımız olmamakla b൴rl൴kte ülke-
m൴zde s൴gorta sektörünün batılı ülkeler düzey൴nde 
değ൴l ama doğulu ülkelerden daha yukarıda oldu-
ğunu düşünüyorum. Genel olarak doğu toplumla-
rında s൴gorta olgusunun yeter൴nce gel൴şmemes൴nde 
kültür ve kader ൴nancının tes൴r൴ de olab൴l൴r.”

Bu güzel söyleş൴ ൴ç൴n Davranış B൴l൴mler൴ Uzma-
nı Dr. İlham൴ Fındıkç’ya çok teşekkür ed൴yoruz.

Sayfa 15 Acentem / 2024

Davranış Bਟlਟmlerਟ Uzmanı Dr. İlhamਟ Fındıkçı



Diyetisyen Damla Arslan Tunçer

Dü nyadak൴ hızlı nü fus artışı, küresel ısın-
ma, b൴yoçeş൴tl൴l൴kte azalma, sınırlı enerj൴ 
ve su kaynakları, kaynakların k൴rl൴l൴ğ ൴, 

ver൴ms൴z hale gelmes൴, sera gazı em൴syonları, su 
ve araz൴ kullanımının artması, gelecek nes൴ller 
൴ç൴n c൴dd൴ b൴r tehd൴t olusturmaktadır. 
Sü rdü rü leb൴l൴r kalkınma amaç ları 
doğ rultusunda bu tehd൴tler൴ ortadan 
kaldırmanın yollarından b൴r൴s൴ de 
b൴reyler൴n bes൴n terc൴hler൴n൴n dü zen-
lenmes൴d൴r. Bu dü zenlemeler son 
yıllarda ‘sü rdü rü leb൴l൴r beslenme’ 
kavramını ortaya ç ıkarmış tır. Sürdü-
rüleb൴l൴r sağlıklı beslenmen൴n hedef൴, 
tüm b൴reyler൴n opt൴mal büyüme ve 
gel൴şmeler൴n൴ sağlamak, günümüz ve 
gelecek nes൴ller൴n tüm yaşam evrele-
r൴nde fonks൴yonel, f൴z൴ksel, z൴h൴nsel 
ve sosyal yönden ൴y൴l൴k hal൴n൴ desteklemek, tüm 
malnütr൴syon (yeters൴z beslenme, m൴kro bes൴n 
öğeler൴ yeters൴zl൴kler൴, fazla k൴loluluk ve obe-
z൴te) türler൴n൴n önlenmes൴ne katkıda bulunmak, 
beslenmeye bağlı bulaşıcı olmayan hastalıklar 
r൴sk൴n൴ azaltmak ve b൴yoçeş൴tl൴l൴k ve gezegen 
sağlığının korunmasını desteklemekt൴r.

Beslenmenin Sü rdü rü lebilirliğ e Etkisi
Bes൴nler ൴ç ൴n ç ൴ftl൴kten, ç atala gelene kadar 

geç en tü m sü reç lerde doğ al kaynakların kulla-
nılması sü rdü rü leb൴l൴rl൴k aç ısından beslenmey൴ 
ö neml൴ b൴r noktaya taş ımış tır. Sü rdü rü leb൴l൴r bes-
lenme, Gıda Tarım Ö rgü tü’nün (FAO) 2010 yılı 
tanımına gö re, “൴nsan ve doğ a kaynaklarını en 
൴y൴ ş ek൴lde kullanan, b൴yoç eş ൴tl൴l൴ğ e ve ekos൴ste-

me karş ı saygılı, kü ltü rel olarak kabul ed൴leb൴l൴r, 
ulaş ımı kolay, ekonom൴k, beslenme aç ısından ye-
terl൴, gü ven൴l൴r ve bes൴nler൴n ç evresel etk൴ler൴n൴n 
az olmasına bağ lı dü ş ü k bes൴n ayak ൴z൴ne sah൴p 
d൴yetler” olarak bel൴rt൴lmekted൴r. Daha ç evrec൴ 
beslenme alış kanlıklarının oluş turulmasını sağ -
layan sü rdü rü leb൴l൴rl൴k kavramı beslenme konu-

sunda, bes൴n ü ret൴m൴, paketleme, 
൴ş leme, satış , depolama, ulaş ım 
ve tü ket൴m g൴b൴ b൴rç ok sü rec൴ ele 
almaktadır.

1-Beslenme ve Su Ayak İ zi
Su, dünyada bulunan tüm 

organ൴zmalar ൴ç൴n hayat൴ öneme 
sah൴p, b൴yoloj൴k yaş amı ve faal൴-
yetler൴m൴z൴n devamını sağ layan 
en öneml൴ bes൴n öğes൴d൴r. Artan 
dünya nüfusu ve ş eh൴rleş meyle 
beraber b൴yoloj൴k çeş ൴tl൴l൴k üze-
r൴nde oluş an baskılar sonucu su 

kullanımı g൴derek artmakta ve bu durum gele-
ceğ ൴m൴z ൴ç൴n büyük b൴r r൴sk oluş turmaktadır. Su 
kıtlığ ını çözmeye yönel൴k çeş ൴tl൴ yaklaş ımlardan 
en öneml൴s൴ Sürdürüleb൴l൴r Kalkınma Hedefl er൴-
n൴n 6.4. maddes൴nde bel൴rt൴lm൴ş t൴r. Arjen Hoekstra 
tarafından 2002 yılında ൴lk kez ortaya konulan 
Su Ayak İ z൴ kavramı “kullanıma sunulan b൴r ürün 
veya h൴zmet൴n üret൴m൴nden tüket൴m൴ne tüm hazır-
lık aş amaları boyunca harcanan tem൴z su m൴ktarı 
ve/veya k൴rlet൴len su m൴ktarı” olarak bel൴rt൴l-
mekted൴r. Enerj൴, endüstr൴yel, taş ımacılık, evsel, 
sanay൴ g൴b൴ pek çok alanda kullanılan su, en çok 
tarımsal açıdan su ayak ൴z൴ne etk൴de bulunmakta-
dır. Bu yüzden beslenme terc൴hler൴n൴ değ ൴ş t൴rmek 
su ayak ൴z൴ değ erlend൴rmeler൴nde olumlu sonuçlar 

Gezegen sağlığı ඈçඈn 
sürdürülebඈlඈr beslenme 

Sürdürüleb৻l৻rl৻k hayatımızın pek çok alanında 
karşımıza çıkmaya başlayan b৻r kavramdır. Pek৻ 
beslenme b৻ç৻m৻m৻z৻n çevrey৻ c৻dd৻ düzeyde 
etk৻leyeb৻ld৻ğ৻n৻ b৻l৻yor muydunuz?
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oluş turab൴l൴r. 
Hayvansal kaynaklı bes൴nler൴n su ta-

leb൴ ve ç evresel yü kü  d൴ğ er gıdalara gö re 
daha yü ksekt൴r. Sığ ır et൴, kalor൴ baş ına 
tahıllar ve b൴tk൴lere oranla 20 kat daha 
bü yü k su ayak ൴z൴ oluş turmaktadır. Sü t, 
tavuk et൴, yumurta g൴b൴ hayvansal bes൴n-
lerde her b൴r gram prote൴ne dü ş en su ayak 
൴z൴ kuru baklag൴llere kıyasla 1,5 kat daha 
fazladır. B൴rçok çalış mayla desteklenen 
su ayak ൴z൴ ter൴m൴, çevreye karş ı daha 
duyarlı kararlar serg൴lemek adına oldukça 
öneml൴d൴r. Bundan dolayı gıda ürünler൴n-
de daha az su ayak ൴z൴ ortaya çıkaran se-
ç൴mler yapmak, sürdürüleb൴l൴r ve sağ lıklı 
d൴yetlere yönelmek düş ük çevresel etk൴ 
elde etmek adına gerekl൴ b൴r adımdır.

2-Besinlerin Sera Gazı Emis-
yonlarına Etkileri

Yaş adığ ımız yüzyılın büyük sorunla-
rından b൴r൴ olan ൴kl൴m değ ൴ş ൴kl൴ğ ൴, ൴nsan 
etk൴ler൴nden kaynaklanan sera gazlarının 
atmosfere yayılmasıyla oluş an ve bera-
ber൴nde atmosferdek൴ dengen൴n bozulma-
sıyla sonuçlanan b൴r durumdur. Kü resel 
sera gazı em൴syonlarının dü nya ç apında 
yaklaş ık yüzde 30 kadarı tarımla b൴rl൴kte 
gıda ü ret൴m൴ ve tü ket൴m൴ ൴le ൴l൴ş k൴l൴d൴r. Gı-
danın olduğ u tü m sü reç lerde ortaya ç ıkan 
sera gazı em൴syonlarında, d൴yet değ ൴ş ൴kl൴-
ğ ൴ ൴le b൴rl൴kte ü ç te b൴r oranında b൴r azalma 
sö z konusudur. Beslenme sektö rü nde 
hayvansal bes൴nler൴n ü ret൴m൴ ൴ç ൴n kulla-
nılan su, araz൴ ve sera gazı em൴syonları 
b൴tk൴sel kaynaklı meyve ve sebze ü ret൴m൴yle 
karş ılaş tırıldığ ında ç evresel etk൴s൴n൴n daha 
yü ksek olduğ u gö rü lmü ş tü r. D൴ğ er yandan hay-
vancılık sektö rü ne bakıldığ ında ൴se gev൴ş  get൴ren 
hayvanların metan gazı ü retmes൴ sebeb൴yle daha 
yü ksek sera gazı em൴syonlarına sah൴p olduğ u 
sö ylenmekted൴r.

3-Besin Atıkları ve Kayıpları
FAO’nun 2016 yılında yayınladığ ı rapora 

gö re, her yıl ൴nsanların tü ket൴m൴ne sunulan gıda-
ların yaklaş ık ü ç te b൴r൴n൴n yaş am dö ngü sü  boyun-
ca kaybolduğ u veya ൴sraf ed൴ld൴ğ ൴ bel൴rt൴lm൴ş t൴r. 
D൴ğ er b൴r yandan FAO bu durumu “Üret൴len 
bes൴nler൴n her yıl kaybed൴len m൴ktarı yaklaş ık 1.3 
m൴lyar tondur” ş ekl൴nde ൴fade etm൴ş t൴r. Bu kayıp-
lar toprak, su ve enerj൴ g൴b൴ doğ al kaynaklarımı-
zın ൴srafı ve fazladan meydana gelen sera gazı 

em൴syonlarına sebeb൴yet vermekted൴r. FAO 
2019 yılı raporunda dü nyadak൴ yeters൴z beslen-
me oranının 2015 yılından ൴t൴baren her yıl g൴de-
rek artmakta olduğ una ve 820 m൴lyondan fazla 
sayıda ൴nsanın aç lık ç ekt൴ğ ൴ne değ ൴nm൴ş t൴r. Aynı 
zamanda bu durum FAO tarafından “Yaklaş ık 
olarak dü nyadak൴ her dokuz ൴nsandan b൴r൴ aç lık 
ç ek൴yor” ş ekl൴nde ൴fade ed൴lm൴ş t൴r. Sü rdü rü leb൴-
l൴rl൴ğ ൴n asıl hedefl er൴nden b൴r൴ olan bes൴n atık ve 
kayıplarını azaltmak hem ç evren൴n ve ൴nsan sağ -
lığ ının korunmasında hem de dü nyadak൴ aç lığ ın 
son bulmasında ö neml൴ b൴r yer tutmaktadır.

Sü rdü rü lebilir Beslenme ilkeleri
♦ Çocuğunuza ൴lk altı ay sadece anne sütü ൴le 

beslenme ve yeterl൴ m൴ktarda ek bes൴n൴n yanı sıra 
Yazının devamı arka sayfada
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ÖNCEKİ SAYFADAN DEVAM
2 yaşına kadar devam eden anne sütü ൴le beslemey൴ 

sağlayın.
♦ Yeterl൴ ve dengel൴ beslen൴n.
♦ Günde en az 5 pors൴yon sebze meyve tüket

meye özen göster൴n.
♦ Şeker, yağ, tuz ൴çeren paketlenm൴ş gıdaların tüke-

t൴m sıklığına ve m൴ktarına d൴kkat ed൴n.
♦ Baklag൴ller൴n, tam tahılların, fındık, cev൴z veya 

badem g൴b൴ yağlı tohumların tüket൴m൴n൴ arttırın.
Ilımlı m൴ktarda yumurta, süt ve süt ürünler൴, kümes 

hayvanları, balık ve çok az m൴ktarda kırmızı et tüket൴n.
♦ Sürdürüleb൴l൴r balıkçılık ൴le avlanmış (sezonunda 

avlanmış, avlanma r൴sk൴ olmayan) balıkları terc൴h ed൴n.
♦ Sebze ve meyveler൴ mevs൴m൴nde tüket൴n.
♦ Yerel bes൴nler൴ tüketmeye ve yerl൴ üret൴c൴lerden 

alışver൴ş yapmaya özen göster൴n.
♦ İdeal vücut ağırlığınızı koruyun ve ൴deal vücut 

ağırlığına ulaşmak ൴ç൴n çabalayın.
* Sofranıza gelen tüm bes൴nler൴n nereden, nasıl 

geld൴ğ൴n൴ düşünün ve sorgulayın.
♦ Kırmızı et, ൴şlenm൴ş et ürünler൴ ve hayvansal kay-

naklı yağ tüket൴m൴n൴ azaltın.
♦ Satın aldığınız bes൴nler൴ doğru koşullarda saklayın.
♦ H൴çb൴r bes൴n൴ ൴sraf etmey൴n. Bes൴nler൴n sularını 

veya sap, yaprak g൴b൴ kısımlarını değerlend൴r൴n.
♦ Ambalaj, poşet, plast൴k kullanımını azaltın, tekrar 

tekrar kullanılab൴len çevreye zarar vermeyen ger൴ 
dönüştürüleb൴l൴r ürünler terc൴h ed൴n.

Sürdürüleb൴l൴r beslenme, beslenmeye bağlı bulaşıcı 
olmayan hastalık r൴sk൴n൴ azaltır ve genel popülasyon 
൴ç൴n sağlık ve ൴y൴l൴k hal൴n൴, gıda ü ret൴m൴ne bağ lı bes൴n 
seç ൴m൴n൴n ç evresel etk൴s൴n൴ en aza ൴nd൴rmeyle, bes൴n 
atık ve kayıplarının ö nlenmes൴n൴, yerel ve mevs൴msel 
gıdaların tü ket൴lmes൴n൴, hayvansal bes൴n ve berabe-
r൴nde yağ  oranı yü ksek y൴yecekler൴n yer൴ne b൴tk൴sel 
kaynaklı bes൴nler൴n terc൴h ed൴lmes൴n൴ sağ lamaktadır.

Gelecek nes൴ller൴n sağ lıklı ve gü venl൴ gıdaya 
ulaş ab൴lmes൴ yaş ayan nesl൴n bes൴n terc൴hler൴yle mü m-
kü ndü r. B൴tk൴ bazlı gıdalar, meyve, sebze, tam tahıllar, 
baklag൴ller, yağ lı tohumlar, balık, kü mes hayvanları, 
zeyt൴n ve zeyt൴nyağ ı ç evresel etk൴ler൴ dü ş ü k, sü rdü -
rü leb൴l൴r beslenmen൴n temel൴n൴ oluş turan gıdalardır. 
Kırmızı et, ൴ş lenm൴ş  ü rü nler, doymuş  yağ , hayvansal 
ü rü nler ve ş ekerl൴ y൴yecekler ൴se ekoloj൴k dengeye 
olumsuz etk൴ler൴nden dolayı sınırlandırılmalıdır. Ak-
den൴z T൴p൴, Bar൴lla Ç ൴ft P൴ram൴t, DASH, Yen൴ Nord൴k, 
Flex൴tar൴an, Vejetaryen ve Vegan beslenme modeller൴, 
b൴tk൴sel kaynaklı gıdaları ൴ç eren sü rdü rü leb൴l൴r beslen-
me modeller൴ne ö rnek oluş turmaktadır. Sü rdü rü leb൴l൴r 
beslenme modeller൴n൴n uygulanması ൴nsan, ç evre ve 
gezegen sağ lığ ı ൴ç ൴n opt൴mal ൴y൴l൴ğ ൴ sağ layacaktır. 
B൴reyler൴n sü rdü rü leb൴l൴r beslenmey൴ ben൴msemes൴ ge-
lecek nes൴llere sağ lıklı b൴r dü nya bırakmak adına son 
derece ö neml൴ ve vazgeç ൴lmezd൴r.

TÜP bebek normal yolardan gebelik şansı 
olmayan ya da çok az olan çiftlerde gebelik 
şansını arttıran tedavi yöntemlerinden biri. 

Liv Hospital Kadın Hastalıkları Doğum ve Tüp 
Bebek Uzmanı Prof. Dr. Doğa Seçkin tüp bebek 
tedavisindeki son gelişmeleri ve genetik tanının 
önemini anlattı. 

Kimler “ileri yaş” olarak değerlendirilir?
Tüp bebek tedavisinde için yumurta yaşı ve 

kalitesiyle bağlantılı olarak 40 yaş ve üstü “ileri 
yaş” olarak değerlendirilir. Bu yaşlarda olan 
kişilerde yumurtalardaki genetik (kromozomal ya-
pısal ve sayısal) problemler nedeniyle tüp bebek 
tedavi başarı şansı hızla azalmaktadır.

35’li yaşlarda yumurtalık rezervi azalır
35 yaşın üstünde yumurtalık rezervi hızla 

azalır. Yumurta rezervi iyi olsa dahi yumurtaların 
genetik problemlerinden kaynaklı olabilecek döl-
lenme sorunları yaşanabilir. Döllenen yumurtalar-
dan oluşan embriyoların ise yapılan takiplerinde 
5. güne giden (blastokist) embriyo sayısı oldukça 
düşük olabilir.

40 yaş üstünde genetik tarama önemli
40 yaş üstünde yumurtalara mikroskop altın-

da bakılarak kriterlere göre olgun olup olmadığı 
anlaşılabilir. Ancak genetik olarak uygunluğu 
bilinemez. Bu yüzden genellikle bu embriyoların 
5. güne kadar gitmesi beklendikten sonra genetik 
problemi olan embriyoları tespit etmek için gene-
tik tarama yapılması önemlidir. 

Preimplantasyon Genetik Tarama nedir? 
Embriyolardan alınan biyopsiler ile özellikle 

birden fazla 5. gün embriyosu bulunan 40 yaş 
üstünde genetik inceleme yapılarak sayısal 
kromozomal bir bozukluk olup olmadığı anlaşıla-
bilir. Bu işleme ‘Preimplantasyon genetik tarama’ 
(PGT) denir. PGT ile genellikle 5. gün embriyo-
larından alınan biyopsiler ile sağlıklı embriyolar 
seçilerek bunların transferi gerçekleşebilir. 

Kimlere yapılmalıdır?
♦ Özellikle kadın yaşının 40’ın üstünde oldu-

ğu durumlarda
♦ Erkekte sperm sayısının ileri derecede 

düşük olduğu hastalarda
♦ Tekrarlayan tüp bebek başarısızlığı olanlarda
♦ Tekrarlayan düşükleri olan hastalarda sıklık-

la uygulamaktayız.

Tüp bebek tedavisinde 
yeni yöntemler gebelik 

şansını artırıyor
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Cerrah൴ alanında öncü b൴r adım atan h൴b-
r൴t amel൴yathaneler, geleneksel cerrah൴ 
yöntemler൴ modern teknoloj൴yle b൴rleşt൴-

rerek sağlık h൴zmetler൴ne yen൴ b൴r boyut kazan-
dırıyor.  Bey൴n, omur൴l൴k ve omurga cerrah൴s൴nde 
h൴br൴t amel൴yathaneler pek çok hastalık grubu ve 
travma cerrah൴s൴ ൴ç൴n kullanılıyor. Anevr൴zma (ba-
loncuk), Arter൴ovenöz malformasyon (AVM) g൴b൴ 
bey൴n veya omur൴l൴ktek൴ damar hastalıklarının 
nörovasküler cerrah൴s൴, bey൴n tümörü veya fonk-
s൴yonel stereotakt൴k cerrah൴ ve sp൴nal ൴mplantas-
yon cerrah൴s൴ bunlardan bazıları. L൴v Hosp൴tal 
Bey൴n ve S൴n൴r Cerrah൴s൴ Uzman-
ları Prof. Dr. Serdar Kahraman 
anlattı. 

O-ARM CT (0-KOLLU TO-
MOGRAFİ) 

Yen൴ nes൴l görüntüleme s൴ste-
m൴ olan mob൴l tomograf൴ c൴hazı 
൴le amel൴yat sırasında b൴lg൴sa-
yarlı tomograf൴ çek൴leb൴l൴yor. Bu 
teknoloj൴ ൴le hem bey൴n hem de 
omurga-omur൴l൴k cerrah൴s൴nde 2 
veya 3 boyutlu olarak amel൴yat 
anında görüntüleme yapılab൴l൴-
yor. Üstel൴k 360 derece açıyla 
üç boyutlu olarak 13 san൴ye g൴b൴ 
kısa b൴r sürede. S൴stem൴n robot൴k poz൴syonlama 
özell൴ğ൴ de var. Bu sayede c൴haz amel൴yathanede 
çok hızlı b൴r şek൴lde hasta masasına yanaştırılıp 
tomograf൴ çek൴leb൴l൴yor. Tek seferde görüntü 
aldığı ൴ç൴n d൴ğer standart tomograf൴ c൴hazlarına 
göre üçte b൴r oranında daha az radyasyon ൴le aynı 
görüntü kal൴tes൴nde ൴majlar amel൴yat boyunca 
൴zleneb൴l൴yor. 

En çok kullanıldığı alanlar

• Yaşlılığa bağlı omurga şek൴l bozukluklarında
• Omur൴l൴k kanalındak൴ basılarda 
• Omurga tümörler൴nde
• Çocukluk çağı ve gençl൴k dönem൴ omurga 

eğr൴l൴kler൴nde
• Omurganın bazı gel൴ş൴msel hastalıklarında
• Travmaya bağlı kırılma ve çıkmalarda v൴da-

lama (plat൴n yerleşt൴rme)
3-boyutlu tomograf൴ görüntüsü alab൴len 

O-Arm teknoloj൴s൴yle gerçekleşt൴r൴len omurgaya 
v൴dalama amel൴yatlarında başarı oranı artarken, 
hata payı da sıfırlanıyor. Ayrıca O- Arm CT 

c൴hazı ൴le uyumlu çalışan ve tüm 
hedefl er൴ ൴ler൴ derecede hassas൴-
yetle göstereb൴len nöronav൴gas-
yon s൴stem aynı anda kullanılarak 
amel൴yat başarı şansı daha da 
artırılab൴l൴yor. 1-2 mm hassas൴yet-
le omur൴l൴k ve s൴n൴r kökler൴ndek൴ 
yaralanma r൴sk൴ neredeyse yok 
ed൴lerek, daha güvenl൴ b൴r amel൴-
yat gerçekleşt൴r൴l൴yor. O- Arm CT 
s൴stem൴ sayes൴nde, amel൴yatın son 
aşamasında ster൴l şartlarda to-
mograf൴ çek൴lerek hastanın tekrar 
amel൴yat ed൴lmes൴n൴ gerekt൴ren 
൴stenmeyen durumlar en aza ൴n-

d൴r൴lm൴ş oluyor. Hasta kısa sürede ayağa kalkıyor 
ve hızlıca taburcu oluyor.

O-Arm c൴hazı ൴le gerçekleşt൴r൴len omurga 
v൴dalama amel൴yatlarını avantajlarını 

• Her aşamada cerraha kr൴t൴k b൴lg൴ ver൴r, amel൴-
yatın tekrarlanma r൴sk൴ azaltılmış olur.

• Hasta daha az radyasyon alır.
• Daha küçük amel൴yat kes൴s൴yle, hastaya 

hızlı ൴y൴leşme ൴mkanı sağlar ve kanama azalır.

HİBRİT AMELİYATHANELERDE 
GELECEĞİN SAĞLIK HİZMETİ

“H৻br৻t amel৻yathane, gel৻şm৻ş tıbb৻ görüntüleme 
s৻stemler৻ ve tıbb৻ c৻hazların aynı anda b৻r arada 
kullanılab৻ld৻ğ৻ yen৻ konsept amel৻yathane odaları 
৻ç৻n kullanılan b৻r kavram...”

“Hඈbrඈt amelඈyathaneler 
hem hasta hem doktor 

ඈçඈn daha az travma, 
daha küçük kesඈ, daha 
kısa sürelඈ operasyon, 

daha az kan kaybı, 
daha az komplඈkasyon, 
daha az yatış, daha az 

malඈyet gඈbඈ çok 
önemlඈ avantajlar 
anlamına gelඈyor.”



Sayfa 21 Acentem / 2024

• S൴stem kompleks amel൴yatların taşıdığı bü-
yük r൴skler൴ en aza ൴nd൴r൴r.

• Enfeks൴yon r൴sk൴n൴n azalmasını sağlar. V൴da-
ya bağlı felç r൴sk൴ en düşük orana ൴ner.
NÖRO-NAVİGASYON 
SİSTEMİ

Bey൴n ൴ç൴nde veya omur൴l൴k cerrah൴s൴nde g൴d൴-
lecek b൴r hedef ൴ç൴n GPS teknoloj൴s൴ne benzeyen 
b൴r s൴stemle koord൴natları hesaplıyor ve cerrahın 
3-boyutlu taranmış ൴majları görmes൴n൴ sağlıyor. 
“Nöronav൴gasyon” ൴le bey൴n cerrah൴s൴nde 
hedefl enen lezyona büyük b൴r doğru-
luk dereces൴yle (1 mm’den düşük 
hassas൴yetle) yaklaşılıyor. Bu da 
sağlıklı dokuda oluşab൴lecek zararı 
en aza ൴nd൴r൴yor. Amel൴yat önces൴nde 
hastanın MR ve/veya CT’s൴ çek൴l൴yor 
ve nav൴gasyon c൴hazına aktarılıyor. 
Böylece amel൴yatta gerçek zamanlı 
nav൴gasyonla hastanın beyn൴ndek൴ ve 
omurgasındak൴ çeş൴tl൴ r൴sk bölgeler൴ 
görülerek planlama yapılıyor.

Küçük ve der൴n yerleş൴ml൴ 
tümör ve benzer൴ tüm 
durumlarda sadece 
küçük b൴r g൴r൴ş del൴ğ൴ 
yardımıyla stere-
otaks൴k b൴yops൴ 
yapılab൴l൴yor. 
Yan൴ ൴nce b൴r 
൴ğne ൴le d൴rekt 
o bölgeye 
m൴l൴metr൴k 
olarak ula-
şılıp doku 
örneğ൴ alı-
nıyor. Ve ta-
b൴൴ alınan bu 
doku örneğ൴n൴n 
patoloj൴k ൴nce-
lemes൴ sonucunda 
hastanın hang൴ 
tedav൴ yöntem൴ ൴le 
tedav൴ ed൴leceğ൴ bel൴rlen൴yor.

Avantajları
• Hassas anatom൴ üzer൴nde kusursuz ൴lerleyerek 

kr൴t൴k yapılardan uzak durur. 
• Amel൴yat daha m൴n൴mal ൴nvaz൴f sınırlarda 

yapılır (Küçük amel൴yat kes൴s൴yle amel൴yat süres൴ 
kısalıyor). 

•  Hastanın sağlıklı anatom൴s൴n൴ bozmayarak 

daha güvenl൴ amel൴yat ൴mkanı sağlar.
YENİ NESİL FLORESAN FİLTRELİ 
MİKROSKOP

Yen൴ nes൴l m൴kroskoplarla, özel ışık f൴ltreler൴ 
kullanılarak, örneğ൴n fl oresan ൴le boyanmış tümör 
dokusu normal s൴n൴r dokusundan kolaylıkla ayırt 
ed൴leb൴l൴yor. Dolayısıyla, nöronav൴gasyonla b൴rle-
şen özel amel൴yat m൴kroskobu sayes൴nde daha kü-
çük b൴r kes൴ ൴le tümörün en az hatayla maks൴mum 
düzeyde çıkarılması sağlanıyor. Bu s൴stem tümör 

amel൴yatları dışında, bey൴n damar hastalıkla-
rının amel൴yatlarında da kullanılıyor.

Örneğ൴n, amel൴yat sırasında hastaya 
damardan ver൴len özel madde sayes൴nde 
m൴kroskobun f൴ltres൴ ayarlanarak, bey-
n൴n damarları görüleb൴l൴yor, yan൴ bey൴n 
damar anj൴yograf൴s൴ yapılab൴l൴yor. Bu sa-
yede amel൴yat b൴tmeden beyn൴n damarsal 
ağı ൴zlenm൴ş oluyor. Bu da bey൴n damar 
bozukluklarının daha güvenl൴ b൴r şek൴l-

de cerrah൴ yöntemle tedav൴ ed൴lme 
şansını yükselt൴yor.

İNTRAOPERATİF 
NÖROMONİTÖRİZAS-

YON
Bey൴n tümörü ve 

omurga amel൴yatla-
rına bağlı ola-

rak s൴n൴rlerde 
gel൴şeb൴lecek 
hasarı (felç 
r൴sk൴n൴) en 
aza ൴nd൴r-
mek ൴ç൴n, 
amel൴yat 

sırasında 
hastanın 
saçlı der൴-

s൴ne, kaslar 
üzer൴ne yerleş-

t൴r൴len elektrotlar 
sayes൴nde elektr൴k 
uyarıları ver൴lerek 

bey൴n, omur൴l൴k, s൴n൴r kökler൴ ve refl eks yolların 
mon൴törde sürekl൴ ൴zlenmes൴n൴ sağlayan s൴stemd൴r. 
Amel൴yat boyunca nöroloj൴ uzmanı tarafından 
tak൴p ed൴len değerlerde b൴r değ൴ş൴kl൴k olduğunda 
s൴stem cerrahı uyarır. Böylece hastada ger൴ dönü-
şümsüz b൴r hasar (felç g൴b൴) gel൴şmes൴ önlenerek 
yaşam kal൴tes൴n൴n düşmes൴ engellenm൴ş olur. Hasta 
kısa sürede ev ve ൴ş hayatına ger൴ döneb൴l൴r.

Lˉv Hospˉtal Beyˉn ve Sˉnˉr Cerrahˉs  ̄Uzmanları 
Prof. Dr. Serdar Kahraman
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Hİkmet Ker൴m Sucu...  Namı d൴ğer ASİAD 
Kurucu Başkanımız. Kend൴s൴yle, çok 
detaylı b൴r röportaj gerçekleşt൴rd൴k. H൴k-

met Ker൴m Sucu başkanımız, sport൴f başarılarını 
acentel൴kle pek൴şt൴rm൴ş b൴ş k൴ş൴l൴k. Özell൴kle genç 
acentelere ışık tutucak açıklamalar yaptı.

Öncel৻kle s৻z৻ tanıyab৻l৻r m৻y৻z?  
1959 İstanbul doğumluyum. İlkokulu Kalamış 

൴lkokulunda, orta okulu Marmara kolej൴nde ta-
mamladım. Esk൴şeh൴r Anadolu Ün൴vers൴tes൴’nde ൴se 
Halkla İl൴şk൴ler bölümünü b൴t൴rd൴m. Galatasaray’da 
sutopu oynayıp m൴ll൴ ol-
dum. İng൴l൴zce eğ൴t൴m൴ ൴ç൴n 
İng൴ltere’ye g൴tt൴m. Son-
rasında askerl൴ğ൴m൴ m൴ll൴ 
sporcuların bulunduğu 
Muhafız Gücü’nde yap-
tım. İş hayatıma gelecek 
olursak küçüklüğümden 
ber൴ hep b൴r şeyler sattım. 
Duru Tur൴zm’de rehber-
l൴k yaptıktan sonra kend൴ 
tur൴zm ş൴rket൴m൴ kurdum 
ve 1989’yılında Şark 
S൴gorta acentes൴ olana 
kadar tur൴zm sektöründe 
yer aldım. 1989 yılından 
ber൴ önce Şark S൴gorta, 
Koç All൴anz ve son olarak 
da All൴anz S൴gorta ൴le 
35’sened൴r s൴gorta acen-
tel൴ğ൴ uğraşmaktayım. 
B൴rçok meslek൴ eğ൴t൴m 
kurs, sem൴nere katıldım. 
B൴rçok NGO dernek-
ler൴nde h൴zmet verd൴m, 

üye ve yönet൴m kurullarında bulundum. Rotary 
൴le GSE üyes൴ olarak, Türk൴ye’y൴ tems൴len Batı 
Avusturalya’ya Türk൴ye’y൴ tems൴len 45 günlüğünü 
g൴tt൴m. Başbakan ve üst düzey devlet görevl൴ler൴ne, 
THY’ye karşılıklı uçuşların başlatılması hususun-
da ൴y൴ n൴yet mektubunu sunan ek൴pte bulundum. 
‘Büyük Kulüp, Galatasaray Jaycess ve bazı f൴k൴r 
cem൴yetler൴nde üyel൴ğ൴m devam etmekted൴r. Mes-
lek൴ çalışmalar olarak All൴anz S൴gorta Acenteler൴ 
Derneğ൴’n൴ yan൴ ASİAD’ı b൴r kaç meslektaşımla 
b൴rl൴kte 2000 yılında kurduk ve ben de b൴r dönem 

kurucu başkanlığı yapma-
nın onuruna er൴şt൴m. 

2005-2007 yılları arası 
S൴gorta Acenteler B൴rl൴-
ğ൴’nde yönet൴m kurulun-
da bulundum. Halen bu 
derneklerde üyel൴kler൴m 
ve çalışmalarım devam 
etmekted൴r. 38 yaşında 
oğlum ve 32 yaşında 
İTÜ’ Devlet Konservatu-
arı Türk müz൴ğ൴ yüksek 
l൴sansı b൴t൴rm൴ş olan ud൴ 
kızım var. Yüzme, yürü-
yüş, felsefe, seyahat, f൴l൴m 
൴zlemek, k൴tap okumak ve 
müz൴k d൴nlemek hob൴ler൴m 
arasındadır.   

İş dünyasına nasıl 
atıldınız?

Küçükken Kadıköy’de 
Feza s൴nemasının kapısın-
da ‘Teksas-Tomm൴ks’ ç൴z-
g൴ romanları satıp, kazan-
dığım parayla Kadıköy’de 

Sඈgorta acentesඈ müşterඈsඈnඈ ofඈste değඈl
yaşamın her kesඈmඈnde hatta gelecekte 
sosyal medyada dolaşırken bulacaktır

ASİAD Kurucu Başkanı H৻kmet Ker৻m Sucu’dan 
hayat h৻kayes৻n৻ d৻nled৻k. H৻kmet Başkan özell৻kle 
genç acentelere yönel৻k öneml৻ mesajlar verd৻.
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döner y൴y൴p yürüyerek eve dönerd൴m. Bedava 
topladığım derg൴ler൴ ucuz sattığım ൴ç൴n aynı k൴tap-
ları satan engell൴ b൴r esnaftan ൴lk tokadımı y൴yerek 
rekabet൴n ne olduğunu öğrend൴m. Mısır çarsı g൴r൴-
ş൴nde amcamın şarküter൴ dükkânın b൴r bölümünde, 
sebze hal൴nden babamın l൴monlarını ‘‘3 tane 5 l൴ra’’ 
d൴ye satıp ൴lk müz൴k set൴m൴ ve ehl൴yet kursumun 
ücret൴n൴ karşıladım ama dükkânı manava çev൴rd൴-
ğ൴m ൴ç൴n amcamdan hayatta unutamadığım ൴k൴nc൴ 
tokadımı yed൴m. Kısa b൴r dönem babam ൴le b൴rl൴kte 
lahmacun ve döner dükkan൴ ൴şlett൴k. Sonrasında 
kend൴ tur൴zm ş൴rket൴m൴ ‘1989’ yılında kapatarak 
s൴gorta acentel൴ğ൴m൴ kurdum.

All৻anz Türk৻ye ৻le ৻ş b৻rl৻ğ৻n৻z hakkında b৻lg৻ 
alab৻l৻r m৻y৻z? Ne zamandır ৻ş b৻rl৻ğ৻ ৻ç৻ndes৻n৻z?   

1989 yılında o zamank൴ bölge müdürlüğü yapan 
Taner Utku Bey൴n davet൴yle Ağa Han ödüllü Sedat 
Hakkı Eldem’൴n projes൴n൴ yaptığı, Şark s൴gorta 
b൴nasını gezmeye g൴t-
t൴m ve hayran kaldım. 
Taner Bey’൴n acentel൴k 
tekl൴f൴yle 1989 yılında 
൴lk ൴ş b൴rl൴ğ൴m൴z൴n te-
meller൴ atıldı. 35 yıldır 
bu b൴rl൴ktel൴k devam 
ed൴yor. All൴anz bün-
yes൴nde yıllar ൴ç൴nde 
b൴r çok başarıya ൴mza 
attık. Ş൴md൴lerde oğlum 
Kerem Sucu 2. nes൴l 
olarak acentel൴ğ൴m൴z൴n 
yarınlarının sorumlulu-
ğunu üstlenm൴ş bulun-
maktadır. Haramdan ve 
yalandan uzak durmak, 
müşter൴, ş൴rket ve kend൴ personel൴m൴n haklarını 
korumak en öneml൴ öncel൴kler൴m൴zd൴r. Rüya kura-
caksan kom൴syonun kadar kuracaksın aks൴ takd൴rde 
ş൴rket൴n൴n geleceğ൴ sallantıya g൴rer’ cümles൴ de ben൴ 
hep etk൴lem൴şt൴r.   

Çok yönlü b৻r k৻ş৻l৻ğ৻n৻z var. İş yaşamı dışın-
dak৻ ৻lg৻ alanlarınız neler?   

Spor, gez൴, felsefe, müz൴k, kar൴katür ç൴zmek ve 
f൴lm seyretmey൴ çok sever൴m. Esk൴ Galatasaraylı 
m൴ll൴ sutopu oyuncusuyum. Kışın koşup, yazın 
yüzüyorum. Tem൴z den൴zde yüzmek en sevd൴ğ൴m 
şey. Son 12 sened൴r Boğaz൴ç൴ maratonu, Çanakkale 
Boğazı ve Me൴s- Kaş, Aquamaster, Oceanmen g൴b൴ 
b൴rçok farklı konumda, ülken൴n b൴rçok kıyısında 
yapılan yarışlara katılıyorum. Uyumadan evvel 
k൴tap okumayı da çok sever൴m. Felsef൴ dernekler൴ 

tak൴p ed൴yorum, b൴r dönem akt൴f felsefe ve ş൴md൴ler 
de ൴se Anadolu Aydınlanma Vakıf toplantılarını 
vak൴t buldukça ൴zlemeye çalışıyorum. Her ne kadar 
ş൴md൴lerde ‘Zoom’ üzer൴nden tak൴p etmeye çalış-
sam da.Haftada b൴r çok f൴lm ve belgesel seyre-
der൴m. Müz൴ks൴z b൴r yaşamı hayal edem൴yorum. 
Kızıltoprak L൴ons Kulübü esk൴ üyes൴y൴m bunun 
dışında Genç Müteşebb൴sler Derneğ൴, Yardım 
Severler Derneğ൴, Rotary Derneğ൴ g൴b൴ derneklerde 
üyel൴kler൴m olmuştur. Hayatımda unutamayacağım 
anılarımdan b൴r൴ ൴se Rotary ൴le 45 günlük genç ൴ş 
adamları mübadeles൴ (GSE) programına 1987 yı-
lında katılıp batı Avustralya’ya 5 k൴ş൴l൴k b൴r ek൴ple 
Türk൴ye’y൴ tems൴len g൴tm൴şt൴m. İnanılmaz anılarla 
dönmüştüm. Anzakları daha yakından tanımama 
sebep olmuştu.  

Özell൴kle sporla yakından ൴lg൴len൴yorsunuz. 
Tüm sporlar ൴ç൴nde yüzmen൴n de özel b൴r yer൴ var. 

Spora ve dolayısıyla yüzmeye ൴lg൴n൴z ne zaman ve 
nasıl başladı?

Kalamış ൴skeles൴nden popomuza vurulan tek-
me ൴le hayatta kalmak ൴ç൴n sah൴le kadar yüzmek 
zorunda kalarak yüzmey൴ öğrend൴m. 1970 yılında 
Kalamış’ta otururken Fenerbahçe burnunda açılan 
Galatasaray yüzme havuzunu arkadaşlarımla 
kukalı saklambaç oynarken keşfett൴m. B൴z൴ hemen 
kabul ett൴ler ve yüzmeye başladım. Topla oynama-
yı sevd൴ğ൴mden sutopuna geçt൴k. Antrenman olarak 
her sabah Moda’ya ve Caddebostan’ın açığındak൴ 
çakara takım hal൴nde yüzerd൴k. 

Bu alandak৻ g৻r৻ş৻mler৻n৻z৻ ve başarılarınızı 
anlatır mısınız?

Galatasaray’da uzun yıllar sutopu oynadım ve 
m൴ll൴ takıma seç൴ld൴m. Yurt dışında Balkan Şamp൴ 

Yazının devamı arka sayfada
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yonaları’nda ülkem൴ tems൴l ett൴m. O günden günü-
müze futbol, basket, masa ten൴s൴ ve koşu yaparak 
spordan h൴ç kopmadım. B൴r gün arkadaşlarımla 
yüzerken ‘N൴ye Boğaz൴ç൴ Kıtalararası Yüzme 
Yarışı’na katılmıyorsun?’ d൴ye bana sordular? Ben 
de n൴ye olmasın d൴yerek 2011 yılında çek൴nerek 
de olsa müracaat ett൴m. Yarışa katılmadan önce 
antrenman olsun d൴ye ‘GS Kalamış’ tes൴sler൴n-
den Büyük Kulüp ൴skeles൴ne kadar yüzdüm. Ben 
sadece yazları yüzen b൴r൴yken, yarıştığım yüzücü-
ler yaz kış yüzmeye devam ed൴yorlar. Bu ben൴m 
൴ç൴n b൴r dezavantaj da olsa kas hafızası konusunda 
yaşayan canlı örneğ൴m desem yanlış olamaz. İlk 
defa Kanlıcadan Kuruçeşme’ye 6.5 km yarışa 
heyecanla katıldım. B൴r saat 17 dak൴kada her ye-
r൴me kramplar g൴rmesene rağmen tamamladım. 2. 
köprünün altından geç൴p Kand൴ll൴’ye rahat geld൴m 
d൴ye sev൴n൴rken kend൴m൴ Boğaz൴ç൴ Köprüsü’nün 
altında buldum. Ortaköy’den 17 dak൴ka ters akın-
tıyla mücadele ederek ağrılarla tamamlaya b൴ld൴m. 
Sonrak൴ senelerde ൴se genelde yüzücüler൴n ortala-
ma ൴k൴ saat olan dereces൴ne rağmen ben derecem൴ 
b൴r saate kadar akıntılara karşı da yüzerek ൴nd൴r-
mey൴ başardım. Bölgesel olarak yapılan Karaden൴z 
Ereğl൴, Amasra, G൴resun, Değ൴rmendere, Kerpe, 
Altınkum, Kız Kules൴ yarışlarına katıldım ve de-
receler aldım. Yıllık takv൴me baktığımızda sadece 
mayıs ve ek൴m ayları arası yılda 6-7 yarışa katıla-
rak yüzmeye çalışıyorum. 

2013 yılında Çanakkale Boğazı başka b൴r 
heyecandır onu da dalgalarla mücadele ederek ta-
mamlamayı başardım. 2023 yılında ൴se boğazı 10. 
kez geçt൴m. Hayatım en anlamlı ve öneml൴ yüz-
me etk൴nl൴ğ൴ olan Gel൴bolu Anzak Koyu’na 1915 
yılındak൴ savaşın 100. Yıl anısına düzenlenen, 
1915 metreden dünyanın dört b൴r yanından gelen 
800’ k൴ş൴yle b൴rl൴kte, arabalı vapurundan atlayarak, 
b൴nlerce şeh൴d൴n ver൴ld൴ğ൴ Anzak koyuna yüzerek 
çıktık. Çanakkale yarışları ൴şte bu sebepten ben൴ 
her zaman çok etk൴ler. Özell൴kle sah൴le yaklaşırken 
suyun altında batık Anzak kayıklarını görünce 
duygulanmamak elde değ൴ld൴r. Ben den൴z suyunu 
çok sev൴yorum, havuzdan ൴se h൴ç haz etmem ve 
havuza g൴rd൴ğ൴mde kend൴m൴ havuza atılmış yunus 
balığı g൴b൴ h൴sseder൴m. En güzel den൴z ൴se tem൴z 
Marmara Den൴z൴’d൴r. Tuz oranı sıcaklığıyla ben൴m 
favor൴md൴r. Muhtemelen ben൴m yüzmeye başladı-
ğım zamanlarda antrenmanlarımızın havuz yer൴ne 
den൴zde yapılmasının büyük b൴r payı vardır bu 
sevg൴mde. Gençken sadece yazları yüzerd൴k. 

Kışları kara sporla-
rı yapardık. Hatta yaz 
sezonunu ൴lk açıldığında 
suya ൴lk atladığımda 
am൴yane tab൴rle suya 
düşmüş domuz yavrusu 
g൴b൴ debelen൴yor g൴b൴ 
h൴ssederd൴m ama ya-
rım saatte ne oluyorsa 
oluyor ve suda boğaz 
vapuru g൴b൴ yüzmeye 
devam ederd൴m. Genelde 
antrenmanlarımı Cadde-
bostan sah൴l൴ ve Cad-
debostan’dan Adalara 
yüzerek yapıyorum. En 
uzun yüzdüğüm mesafe 
൴se 17.5 km Sarayburnu 
S൴vr൴ Ada arasıdır. Bu 
güzergâh gerçekten b൴r 
çılgınlıktır barındırdığı 
ters akıntılardan dolayı 
ama kazasız belasız 2  
saatte yakaladığım b൴r 
akıntının da yardımıyla yüzmüştüm. İlk yarışlara 
katılmaya başladığımda amacım sadece yarışları 
b൴t൴rmek ve g൴tt൴ğ൴m൴z yerler൴ eş൴mle b൴rl൴kte gez-
mekken, gelen derecelerle podyumu hedefl er൴m 
arasına koydum. Den൴zde yüzmek çok faydalı her 
derde deva tavs൴ye eder൴m. Her ne halde olursanız 
olun 30 dak൴ka sak൴n tempoda yüzün çıkın, ൴nanın 
hem ps൴koloj൴k hem de f൴z൴ksel olarak çok başka 
h൴ssedeceks൴n൴z.

Mottom; Kışın yürü Ker൴m yürü, yazın da 
yüz Ker൴m yüz. 

Den൴z suyu her türlü sorununuzu s൴zden söküp 
alıyor, huzur ൴ç൴nde sudan çıkıyor kafanız rahat-
lamış ve z൴nde olarak karaya çıkıyorsunuz. Sırt, 
boyun ve her türlü f൴z൴ksel ağrılarınıza b൴re b൴r 
൴y൴ gel൴yor üstüne üstlük den൴zde yüzmek bedava. 
Son yıllarda b൴r çok yüzme meraklısı ൴nsanlarla 
tanıştım ve çok şaşırdım. Buna Bo Derek de dah൴l.
Yaz kış düzenl൴ yüzen 50 yaş üstünde dünyadak൴ 
ve Türk൴ye’dek൴ açık den൴z yüzme müsabakalarını 
tak൴p eden yüzücüler൴ canı gönülden kutluyor ve 
onları gıpta ൴le ൴zl൴yorum.       

Spor dışındak৻ ৻lg৻ alanlarınız neler?   
NGO dernekler faal൴yetler൴, Kar൴katür ç൴zmek, 

seyahat etmek, k൴tap okumak, felsefe, müz൴k ve 
f൴lm seyretmek.   

Müşter൴ler൴n൴z s൴z൴ s൴zde müşter൴ler൴n൴z൴ seç൴-
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yor ve uzun yıllar b൴rl൴ktel൴ğ൴ sürdürüyorsunuz. 
F൴yatların pahalılığı olsa da s൴z൴ kolay kolay terk 
etm൴yorlar. Sebeb൴ onların kalpler൴ne dokunuyor 
olmamız. ‘Kahvem൴ ൴çmezsen൴z çok kırılırım, taze 
fasulye yen൴ p൴ş൴rd൴m, b൴r tabak almazsanız çok 
üzülürüm!’ d൴ye tekl൴fte bulunan müşter൴ler൴m൴n 
olması bana gelecek ൴ç൴n hâlâ umut ver൴yor. Kol-
larınız ne kadar gen൴ş açarsanız v൴zyonunuzu ve 
m൴syonunuzu evrensel boyutlara ne kadar yaklaştı-
rab൴l൴rsen൴z o kadar yen൴ ൴nsanı kucaklayab൴l൴rs൴n൴z. 

S൴gorta acentes൴ müşter൴s൴n൴ of൴ste değ൴l, yerken, 
൴çerken, gezerken yaşamın her kes൴m൴nde hatta ge-
lecekte ൴se sosyal medyada dolaşırken bulacaktır.

Son olarak, spora ve yüzmeye ৻lg৻s৻ olan k৻ş৻-
ler ৻ç৻n tavs৻yeler৻n৻z৻ alab৻l৻r m৻y৻z?  

S൴gorta acenteler൴ esk൴den en çok ayakkabı 
esk൴ten mesleklerden b൴r൴yd൴, ben de ൴şe ൴lk baş-
ladığımda müşter൴ z൴yaretler൴ yüzünden tabanım 
çökmüştü. Günümüzde kargo ve ma൴l atarak pol൴-
çeler ulaşmaya başladı. İstanbul kazan ben kepçe 
olarak başladığımız ൴şler d൴j൴talleşt൴. Bu da acen-
ten൴n hareket൴n൴ azaltıyor bu yüzden acentelere 
tavs൴ye vermem gerek൴rse, b൴r spor ൴le ൴lg൴lenmeler൴ 
veya günde kısa yürüyüşlerde bulunmalarıdır. Ben 
Dalyan-Bostancı arası ‘20’ yıla yakındır yürüyor, 
koşuyor yazları da yüzüyorum. Yüzmek ൴steyenler 
൴ç൴n onlarca havuz var haftada ‘2-3’ kez yüzseler 

h൴çb൴r dertler൴ kalmaz. 
Daha önce de söyled൴ğ൴m g൴b൴ ben den൴zde yüz-

mey൴ sev൴yorum o yüzden havuzda yüzem൴yorum. 
Den൴zde yüzmen൴n faydaları ൴nanılmaz. Bütün 
f൴z൴ksel ağrılara, ruhsal sıkıntılara, ‘Ne olacak bu 
memleket൴n veya acenten൴n hal൴?’ d൴yenler ൴ç൴n 
suyun ൴ç൴ndek൴ doğal k൴myasallar s൴zlere ൴laç g൴b൴ 
gelecekt൴r. Tab൴൴ burada tem൴z den൴z൴ bulmak da 
öneml൴. Kadıköy’de Kurbağalıdere yüzünden b൴raz 
sıkıntı çek൴yoruz ama Dalyan, Adalar, Boğaz, 
Körfez, S൴l൴vr൴, Ş൴le’de rahatlıkla yüzüleb൴l൴yor. 
Ben ൴y൴ yüzücüyüm boğazı geçmek ൴st൴yorum 
d൴yenler ൴se b൴zzat bana müracaat ed൴p sorab൴l൴rler 
ya da ൴nternetten ‘Boğaz൴ç൴ Kıtalararası Yüzme 
Yarışı’ veya açık den൴z yüzme d൴ye arayıp b൴lg൴lere 
ulaşab൴l൴rler.  Son söz olarak; Mart൴n Luther K൴ng 
sözler൴yle veda ed൴yorum. ‘’Eğer s൴zden sokakları 
süpürmen൴z ൴sten൴rse, M൴chelangelo ‘nun res൴m 
yaptığı, Beethoven’൴n beste yaptığı veya Shakes-
peare’൴n ş൴൴r yazdığı g൴b൴ süpürün. O kadar güzel 
süpürün k൴ göktek൴ ve yerdek൴ herkes durup ‘Bu-
rada ൴ş൴n൴ çok ൴y൴ yapan b൴r൴ var ‘ des൴n.”   M൴n൴k 
b൴r ൴lavede benden olsun; Tıpkı Maltepe Beled൴ye-
s൴’n൴n b൴r tem൴zl൴k görevl൴s൴n൴n heykel൴n൴ tem൴zle-
d൴ğ൴ sokağa d൴kt൴kler൴ g൴b൴ s൴z൴n de adınız arkanızda 
bıraktığınız h൴zmet ve topluma katkılarınız gönül-
lerde yaşasın.
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Dünyadak൴ tüm güzell൴kler൴ gözümüz 
aracılığıyla göreb൴l൴yor olmanın 
önem൴n൴ tar൴f etmek oldukça zor-

dur. Görme, bağımsız hareket edeb൴lme ve 
sağlıklı ൴let൴ş൴m kurab൴lmen൴n yanı sıra ൴ş ve 
sosyal yaşam ൴ç൴n de büyük önem taşımakta-
dır. Gözler൴m൴z ൴le ൴lg൴l൴ b൴r ş൴kayet൴n ortaya 
çıkmasını beklemeden bel൴rl൴ aralıklarla rut൴n 
göz kontroller൴n൴n yapılması öner൴lmekted൴r. 
Günümüzde teknoloj൴n൴n gel൴şmes൴ ൴le b൴rl൴kte 
hem dünyada hem de ülkem൴zde göz hastalık-
larında tedav൴ ൴mkanları g൴derek 
artmakta, b൴r çok yöntem ൴le ba-
şarılı sonuçlar alınab൴lmekted൴r.

Memor൴al Bahçel൴evler Has-
tanes൴ Göz Sağlığı Merkez൴’n൴n 
uzman hek൴m kadrosu ve tekno-
loj൴k donanımı ൴le sunduğu tanı 
ve tedav൴ h൴zmetler൴nden bazıla-
rı şunlardır:

• Refraktඈf Cerrahඈ
Refrakt൴f cerrah൴, kırma 

kusuru neden൴yle görme bula-
nıklığı olan hastalara uygulanan 
g൴r൴ş൴mler൴n tümünün ortak adı-
dır. Korneal refrakt൴f cerrah൴le-
r൴n tümü, temel olarak saat camına benzeyen, 
gözümüzün en dış tabakası olan korneanın 
kırıcılığını değ൴şt൴rerek gözlük kullanımını 
sonlandırmayı amaçlar. Uygun göz yapısı olan 
hastalarda güvenl൴ ve etk൴l൴ cerrah൴lerd൴r. Mer-
kez൴m൴zde; Exc൴mer lazer ൴le PRK (No Touch) 
ve LASIK ൴şlemler൴ yapılmakta ve bu cerrah൴-
ler ൴le m൴yop൴, ast൴gmat൴zma ve h൴permetrop൴ 

g൴b൴ kırma kusurları tedav൴ ed൴leb൴lmekted൴r. 
• Katarakt ve Göz İçඈ Lensler 

(FAKO Yöntemඈ – Akıllı Mercekler)
Katarakt gözün renkl൴ kısmının arkasın-

da bulunan lens൴n (merceğ൴n) saydamlığını 
y൴t൴rmes൴ sonucu oluşan b൴r göz hastalığıdır. 
Güncel olarak katarakt cerrah൴s൴ fakoemüls൴-
f൴kasyon (FAKO) yöntem൴ ൴le d൴k൴şs൴z olarak 
yapılmaktadır. Özell൴kle yen൴ gel൴şen teknolo-
j൴ler sayes൴nde, hastanın gözüne yerleşt൴r൴len 

lenslerle (akıllı mercekler) uzak 
ve yakın gözlük ൴ht൴yacı ortadan 
kalmakta ve hastaya sağlıklı b൴r 
görüş ൴mkanı sunulmaktadır. 
Benzer b൴r şek൴lde ast൴gmat൴zma-
sı olan k൴ş൴lerde katarakt cerrah൴-
s൴ sırasında kullanılan ast൴gmat൴k 
lenslerle düzeltmeler yapılab൴l-
mekted൴r. Merkez൴m൴zde bu cer-
rah൴ yöntemler, uygun hastalarda 
terc൴h ed൴leb൴lmekted൴r.

• Kornea Hastalıkları 
ve Kornea Naklඈ: 

Kornea, gözün en ön kısmın-
da yer alan, ışığı odaklama ve 

gözü koruma görev൴ne sah൴p, saydam doku-
dur. Korneanın saydamlığı ve opt൴k özell൴ğ൴ 
b൴rçok hastalık tarafından bozulab൴lmekted൴r. 
Bu hastalıklardan bazıları; ൴ler൴ dönem kerato-
konus (kornea tabakasının öne doğru bombe-
leşmes൴ ve ൴ncelmes൴), kornea enfeks൴yonları, 
kornea yaralanmaları, korneanın k൴myasal 
yanıkları, korneanın kalıtsal d൴strof൴ler൴ ve 

Rutඈn göz kontrollerඈnඈn belඈrlඈ 
aralıklarla yapılması önerඈlඈyor...

Günümüzde teknoloj৻n৻n gel৻şmes৻ ৻le b৻rl৻kte hem 
dünyada hem de ülkem৻zde göz hastalıklarında te-
dav৻ ৻mkanları g৻derek artmakta, b৻r çok yöntem ৻le 
başarılı sonuçlar alınab৻lmekted৻r.

Memorial Bahçelievler Hastanesi Göz Sağlığı Merkezi

Gözlerඈmඈz ඈle 
ඈlgඈlඈ bඈr şඈkayetඈn 
ortaya çıkmasını 

beklemeden 
belඈrlඈ aralıklarla 

rutඈn göz 
kontrollerඈnඈn 

yapılması 
önerඈlmektedඈr. 
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tedav൴yle düzelmeyen 
kornea ödem൴ (geç൴-
r൴lm൴ş göz cerrah൴s൴ 
özell൴kle katarakt 
cerrah൴s൴ neden൴yle 
oluşan) g൴b൴ durum-
lardır. Bu hastalıkların 
bazılarının tedav൴s൴nde 
kornea nakl൴ terc൴h ed൴-
leb൴lmekted൴r. Kornea 
nakl൴, nak൴l amel൴yatla-
rı ൴çer൴s൴nde en başarılı 
olan cerrah൴d൴r. Günü-
müzde kornea nak൴l-
ler൴ tam kat (penetran 
keratoplast൴) yapıla-
b൴leceğ൴ g൴b൴, kornea 
dokusundak൴ hastalık 
hang൴ kornea taba-
kasını tutuyorsa ona 
yönel൴k olarak yarım 
kat (lameller keratop-
last൴) olarak da yapıla-
b൴lmekted൴r. Hem tam 
kat kornea nak൴ller൴, 
hem de ‘’DALK’’ ya 
da ‘’DMEK (d൴k൴şs൴z 
kornea nakl൴)’’ olarak 
adlandırılan yarım kat 
kornea nak൴ller൴ merke-
z൴m൴zde yapılmaktadır. 

Ayrıca kornea nakl൴ 
gerekt൴rmeyecek düzey-
de erken keratokonus evreler൴ne sah൴p hasta-
larımızda ‘’Cross-l൴nk’’ olarak da adlandırılan 
ışık tedav൴s൴, kontakt lens ve kornea ൴ç൴ halka 
tedav൴ler൴ de yapılab൴lmekted൴r.

• Retඈna Hastalıkları ve Cerrahඈsඈ:
Merkez൴m൴zde d൴yabet൴k göz hastalığı, 

sarı nokta hastalığı, ret൴nal del൴k ve yırtıklar, 
ret൴na dekolmanı (ret൴na ayrışması), sarı nokta 
üzer൴nde zar oluşumu (ep൴ret൴nal membran), 
maküla del൴ğ൴ g൴b൴ çok çeş൴tl൴ hastalıkların tanı 
ve tedav൴s൴ yapılmaktadır. Bu hastalıkların 
b൴r kısmında lazer fotokoagülasyon g൴b൴ lazer 
൴şlemler൴, öneml൴ b൴r kısmında ൴se ൴ler൴ v൴trek-
tom൴ cerrah൴ler൴ uygulanab൴lmekted൴r.

• Oküloplastඈk Cerrahඈ
Göz merkez൴m൴zde görmey൴ etk൴leyecek dü-

zeyde olan kapak düşüklüğü ve gözyaşı kanalı 
tıkanıklığı amel൴yatları başta olmak üzere, çok 
çeş൴tl൴ cerrah൴ler yapılab൴lmekted൴r.   

• Glokom
Göz tans൴yonu olarak da b൴l൴nen glokom 

൴ç൴n tanı, lazer ya da cerrah൴ tedav൴ alternat൴fl er൴ 
ver൴lmekted൴r.

• Çocuk Hastalarda Şaşılık, 
Prematüre Retඈnopatඈsඈ (ROP) ve 
Göz Tembellඈğඈ

Çocukların göz kontroller൴, modern c൴hazlar 
eşl൴ğ൴nde yapılmaktadır. Ayrıca şaşılık, d൴ğer 
tanımla göz kaymasının, erken doğuma bağlı 
ret൴na damarlarının gel൴ş൴m൴ ൴le ൴lg൴l൴ hastalığın 
(ROP) ve göz tembell൴ğ൴n൴n tedav൴ler൴ de merke-
z൴m൴zde yapılab൴lmekted൴r.

Memorඈal Bahçelඈevler Hastanesඈ Göz Sağlığı Merkezඈ 
Doç. Dr. Nesrඈn TUTAŞ GÜNAYDIN
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KALP hastalıkları den൴ld൴ğ൴nde en sık 
aklımıza gelen kalp kasının oks൴jenle 
beslenmes൴n൴ sağlayan koroner arterler൴n 

daralması veya tıkanması sonucunda kalp kr൴z൴ne, 
sonuçta da kalp yetmezl൴ğ൴ veya ölümlere sebep 
olan “Koroner arter hastalığı” veya “İskem൴k 
Kalp Hastalığı” olmaktadır. Bu tanımlamadak൴ 
“İskem൴” kel൴mes൴ dokulara kan ve dolayısıyla 
oks൴jen ൴let൴m൴n൴n azalması anlamına gelmekted൴r. 
Halk arasında yaygın olarak b൴l൴nen en bel൴rg൴n 
kalp kr൴z൴ bel൴rt൴ler൴ sıklıkla göğsün sol tarafında, 
daha çok eforla ortaya çıkıp d൴nlenmekle geçen 

ve genell൴kle de sol kola doğru yayılan göğüs 
ağrılarıdır. Buna da “Ang൴na Pektor൴s” d൴yoruz. 
Kalptek൴ s൴n൴r s൴stem൴ düzgün çalıştığında sıklıkla 
vücudumuzun alarm s൴stem൴, bazen yer൴, ş൴ddet൴ 
değ൴şse de benzer şek൴lde b൴zlere uyarı vermekte-
d൴r aslında. Bu şek൴lde b൴r uyarı d൴kkate alındığın-
da da hek൴me başvurularak yapılacak tetk൴kler ൴le 
b൴r kalp kr൴z൴ geç൴rmeden kalp hastalığının tanısı 
konulab൴l൴r ve erkenden, kalıcı b൴r hasar oluşma-

dan gerekl൴ balon/stentleme veya bypass amel൴yatı 
g൴b൴ müdahaleler yapılab൴l൴r.

Ancak bu alarm s൴stem൴ her zaman düzgün 
çalışmayab൴l൴r. Yan൴ kalb൴ besleyen koroner da-
marlarda bel൴rg൴n problem olmasına rağmen kalp 
herhang൴ b൴r bel൴rt൴ vermeyeb൴l൴r. İşte bu duruma 
b൴z “Sess൴z İskem൴” veya halk arasındak൴ tab൴r ൴le 
“G൴zl൴ Kalp Hastalığı” d൴yoruz. İşte en korktu-
ğumuz ve ölümcül olab൴lecek tablolardan b൴r൴s൴ 
budur. Çünkü h൴ç fark ed൴lmeden an൴ ölüme sebep 
olab൴leceğ൴ g൴b൴, fark ed൴ld൴ğ൴nde çoktan kalpte 
c൴dd൴ hasarlar yaratmış olab൴leceğ൴nden herhang൴ 
b൴r müdahale ൴ç൴n çok geç kalınmış olab൴l൴r. Bu 
nedenle, sess൴z ൴skem൴n൴n erken teşh൴s൴ ve uygun 
tedav൴s൴, kalp sağlığını korumak ve olası kompl൴-
kasyonları önlemek ൴ç൴n öneml൴d൴r.

D൴yabet, yüksek tans൴yon, ൴ler൴ yaş, s൴gara ൴ç൴m൴ 
ve yüksek kolesterol özell൴kle sess൴z ൴skem൴y൴ 
artırdığını b൴ld൴ğ൴m൴z r൴sk faktörler൴d൴r. 

Özell൴kle D൴yabet, yan൴ “Şeker Hastalığı”, 
vücuttak൴ damarlarda yaygın hastalık yaptığı g൴b൴ 
s൴n൴r s൴stem൴ üzer൴nde de c൴dd൴ harab൴yete sebep ol-
maktadır. Kan şeker sev൴yeler൴ tam olarak kontrol 
altına alınamamış d൴yabet hastalarında tüm kalp 
ve damar s൴stem൴nde yaygın plaklar gel൴şeceğ൴ g൴b൴ 
s൴n൴r ൴let൴ler൴ de bozulduğundan el ve ayaklarda 
h൴s kaybı, uyuşma ve karıncalanma g൴b൴ bel൴rt൴le-
r൴n yanında kalptek൴ s൴n൴r s൴stem൴ de bozulacaktır. 
Kalptek൴ bu bozulmaya “Kard൴yak Otonom൴k 
Nöropat൴” adını ver൴yoruz. Bu bozulmanın sonucu 
olarak kalp vücudun talepler൴ne göre hızını ayar-
layamaz ve kanlanması azaldığında da yukarıda 
bahsett൴ğ൴m൴z g൴b൴ göğüs ağrısını ortaya çıkaran 
alarm s൴stem൴n൴ devreye sokamaz.

Şu an dünyada 500 m൴lyondan fazla ൴nsan d൴-
yabet hastası. 400 m൴lyondan fazlasında da glukoz 
൴ntoleransı mevcut, yan൴ yakın gelecekte aş൴kâr d൴-
yabet hastası olacaklar. D൴yabet hastalığında da en 
öneml൴ ölüm sebeb൴n൴n kalp ve damar hastalıkları 
olduğu b൴l൴n൴yor. Bu kadar ൴nsanın aynı zamanda 
bu en ölümcül r൴ske karşı alarm mekan൴zmalarının 
düzgün çalışmayab൴leceğ൴ düşünüldüğünde “Ses-
s൴z İskem൴” n൴n yarattığı tehl൴ken൴n boyutu da daha 

Gඈzlඈ Kalp Hastalığına Dඈkkat!

İstanbul Florence Nඈghtඈngale 
Hastanesඈ Kalp ve Damar Cerrahඈsඈ

Prof. Dr. Oğuz Yılmaz

Halk arasında yaygın olarak b৻l৻nen en bel৻rg৻n kalp 
kr৻z৻ bel৻rt৻ler৻ sıklıkla göğsün sol tarafında, daha çok 
eforla ortaya çıkıp d৻nlenmekle geçen ve genell৻kle de 
sol kola doğru yayılan göğüs ağrılarıdır.
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net görüleb൴lecekt൴r.
Bu nedenle d൴yabet, yüksek tans൴yon, ൴ler൴ yaş, 

s൴gara ൴ç൴m൴ ve yüksek kolesterol g൴b൴ r൴sk faktör-
ler൴n൴ taşıyan hastalarda, özell൴kle de a൴lede erken 
kalp ve damar hastalıkları h൴kayes൴ de varsa has-
taların h൴çb൴r ş൴kâyet൴ olmasa dah൴ kalp ve damar 
hastalıklarına yönel൴k detaylı tetk൴k ed൴lmeler൴ 
hayat൴ önemded൴r. Sess൴z ൴skem൴ genell൴kle elektro-
kard൴yogram (EKG), egzers൴z test൴ veya ekokard൴-
yograf൴ g൴b൴ kard൴yak görüntüleme testler൴ ൴le teşh൴s 
ed൴leb൴l൴r. Ancak bu tetk൴kler de d൴rekt görüntüleme 
yöntemler൴ olmadığından sess൴z ൴skem൴y൴ yakala-
mada özgünlük ve hassas൴yetler൴ ancak yüzde 50-70 
aralığındadır. Bu nedenle bu hasta grubunda d൴rekt 
ve güvenl൴ b൴r görüntüleme ൴ç൴n çok kes൴tl൴ koroner 

B൴lg൴sayarlı Tomograf൴k anj൴yograf൴ (Mult൴sl൴ce 
Koroner BT anj൴yograf൴) seçeneğ൴ de mutlaka göz 
önünde bulundurulmalıdır.  

Bu hastalarda kan şekerler൴n൴n tablet tedav൴-
ler൴ veya ൴nsül൴n ൴le hızla kontrol altına alınması, 
tans൴yon kontrolü, kan yağlarının düşürülmes൴ ve 
s൴garanın mutlak surette kes൴lmes൴, gerek damar-
lardak൴ harab൴yet൴n durdurulab൴lmes൴, gerekse de 
alarm s൴stem൴n൴n yen൴den çalışır hale get൴r൴leb൴lme-
s൴ ൴ç൴n çok öneml൴d൴r.

Sess൴z ൴skem൴ r൴sk൴ taşıyan bu hasta grubunun 
b൴lg൴lend൴r൴lmes൴, erken ve yakın tak൴b൴ m൴lyonlar-
ca ൴nsanın hayatını kurtaracağı g൴b൴ sağlık s൴stem-
ler൴ üzer൴ndek൴ mal൴ yükü de bel൴rg൴n derecede 
azaltacaktır. 
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Keroessa’nın da Tanrı Poseidon’dan doğurduğu 
Byzas, Byzantion şehrinin kurucusu olmuştu. 
Byzantion veya Latince adı ile Byzantium. 

Şehrin kuruluşu ile ilgili birçok efsane olmasına karşın, 
yaygın bir efsaneye göre de Byzas, Yunanistan’da 
Megara’dan yeni bir yurt aramak üzere yola çıkan 
göçmenlerin başkanıdır. 
Delphoi kahininin kendilerini, 
yeni yurtlarını “kör insanların 
yurdu” Khalkedon (Kadı-
köy) ahalisini, Byzantion’un 
yerinin güzellikleri ve üstün-
lüklerini göremediklerinden 
dolayı körlükle itham ederek 
bu yarımada bölgesini işaret 
etmesi üzerine bu göçmenler 
şimdiki Sarayburnu bölge-
sinde ilk şehri kurmuşlardır. 
Birbirini pek tutmayan bu 
kuruluş efsanelerinin bazı 
benzerlikleri vardır. 

Tarihçi Heredotos (M.Ö. 
750-550) yılları arasındaki 
büyük Yunan kolonileşme-
si sırasında Byzantion’a 
yerleşildiğine ihtimal verilir. 
Byzantion’un varlığına 
işaret eden en erken arke-
olojik kalıntılar, Sarayburnu 
bölgesinde bulunan Proto 

Korint çanak çömlek kırıklarıdır. Roma dönemine ait 
ve bugün hâlâ ayakta olan bir anıt ise Sarayburnun’da 
Saray-ı Hümayun’un 4. avlusu üzerinde bulunan 
Gotlar sütunudur. Yüksekçe bir dikdörtgen kaide 
üstünde yekpare bir gövdeden ve korint üslubunda bir 
başlıktan ibaret olan bu anıtın kaidesindeki Latince 

kitabe, bunun Gotlara karşı 
kazanılan bir zaferin şükran 
borcu olarak zafer tanrıçası 
Viktoria’ya sunulduğunu 
bildirmektedir. Byzantion’lu 
Dionysius, ilk Byzantion’nun 
çevresinin, beşi kara tara-
fında olmak üzere otuzbeş 
stadion ölçüsünde olduğunu 
bildirir. 27 kuleye sahip olan 
surlar, ilk çağın en güçlü 
duvarlarından biri olarak 
tanınıyordu. Bunlar yontul-
muş taş bloklardan ve kara 
tarafındakiler sahildekilere 
göre daha kuvvetli bir tah-
kimat gösteriyordu. Bospo-
rios Akra’dan (Sarayburnu) 
şimdiki Sirkeci’deki Eugenios 
Kulesi’nde kara surlarının 
başlangıcına kadar olan 
kıyıda uzun süre şehrin bir 
Neorion olarak adlandırılan, 
daha doğudaki Bosporion 

Tarඈhඈ Yarımada’da 
üç ඈmparatorluktan 

kalma anıtların sırları
ASİAD Yönet৻m Kurulu Üyes৻ Alp Tümer, İstan-
bul’un b৻l৻nmeyen yüzünü yazdı. Aynı zamanda 
Arkeoleg olan Tümer’৻n sırlarla dolu yazısı şöyle...

ROMA, BİZANS VE OSMANLI



olarak adlandırılan iki limanı olduğuna inanılmıştı. Son 
yıllarda Sirkeci Garı ile Sarayburnu arasında tek bir 
limanı olduğu kabul edilmiştir. 

Kutsal merkezi teşkil eden Akropolis’in Ayasofya 
dolaylarında olduğu zannedilmektedir. Byzantion’un 
en büyük hamamı olan Akhylleos Hamamı da yine bu 
mıntıkadaydı. İlk Byzantion’un su ihtiyacının deksame-
mai denen birtakım sarnıçlar vasıtasıyla temin edildiği 
bilinmektedir. Ancak Roma İmparatorluk devrinde 
123’te Roma İmparatorlarından Hadrianus tarafından 
şehrin batı tarafındaki kaynaklar-
dan toplanan suların muntazam 
su yolları ile Byzantion’a getirildiği 
tahmin edilmektedir. Byzantium’da 
çeşitli tanrılar için çok sayıda 
mabetler yapılmıştır. Bunlardan bir-
kaçı Athena Ekbasia ve Poseidon 
mabetleri Sarayburnu eteğinde 
kıyıda kurulmuştu. Akropolis’in 
ucunda Ayasofya’ya yakın bir yer-
de Basilika inşa edilmişti. Akropo-
lis’in üzerinde yani Topkapı Sarayı 
yerinde, Aphrodite, Artemis ve 
Dionysius adlarına başka mabetler 
de yükseliyordu. 

Bu mabetler günümüze kadar 
gelememiştir. İlk çağda Akde-
niz’den Karadeniz’e veya Karade-
niz’den Akdeniz’e doğru boğazdan 
geçen gemilerden alınan vergi 
veya haraçlar şehrin en önemli 
zenginlik kaynaklarından biri idi. 
İstanbul boğazı devamlı balık akın-
larına sahipti. Bunlardan palamut 
ve lüfer balıkları şehrin başlıca gelir ve gıda kaynakla-
rındandı. Bizans’a ait bazı sikkelerde bu balık motifl eri 
yer almaktadır. Septimius Severus şehri ihya ettirirken 
203’te Hippodrom’un yani At meydanının inşaasına 
başlamış fakat yarım kalmıştı. Yine bu devirde tiyatro 
ve stadion yapılmış ve bazı kalıntıları 1927’de ortaya 
çıkan Zeuksippos hamamı inşaa edilmiştir. Severus’un 
en önemli inşaatlarından biri de Hippodrom’un kuzey-
deki girişinden surların kara tarafındaki esas kapısına 
kadar uzanan Mese adında iki tarafı direkli bir cadde 
idi. Bu hemen şimdiki Divanyolu caddesini takip ediyor-
du. Roma çağına ait buluntular günümüze pek kalma-
sa da bu döneme ait bazı parçalar Bizans döneminde 
inşaatlarda devşirme malzeme olarak kullanıldıkları 
malumdur. 

Bunun canlı bir örneği ise Bizans devrinin en büyük 
su sarnıcı olan Yerebatan Sarayı olarak adlandırılan su 

haznesinin en uç kısmındaki bir sütunun altına, tersine 
kaide olarak konulmuş olan dev ölçüde bir Medusa 
Heykel Başı’dır. Roma’da İmparator ilan edilen Septi-
mus Severus (146-211) İstanbul’u zapt ettiğinde kentte 
imar faaliyetlerine giriştiğinde Mese denilen (şimdiki 
Divanyolu Caddesi) ana cadde ve iki tarafı heykellerle 
süslü Tetraston meydanı, sağlamlaştırılan surlar, ona-
rılan tapınaklar, Zeuxippos hamamı yaptırdı. Roma’da 
Hamam geleneği vücut ve ruh temizliğini sağlayan 
ritüel şeklinde idi. 203 yılında ise Hippodrom’u inşaa 

ettirdi. 
Augusteon meydanı ( şimdiki Ayasofya meyda-

nı) cadde ilerisinde Forum Constantinus’a (şimdiki 
Çemberlitaş Meydanı), Forum Tauri ( şimdiki Beyazıt 
Meydanı) , oradan da Forum Bovis’e (şimdiki Aksa-
ray meydanı) uzanan Mese caddesi, kentin sosyal, 
kültürel, siyasal yaşamın öneml i yeri Hippodrom 
‘du. Kent’e bir ara Roma İmparator’u Marcus Aureli-
us’un (121-180) manevi babası Antonius’un isminden 
benzetme yapılarak “Antonion”, “Antonina” dendi. Kent 
bir ara  “Caracalla” olarak adlandırılsa da bu isimler 
kalıcı olamadı. Hudutları İngiltere’den Mezopotam-
ya’ya kadar uzanan Roma İmparatorluğu’nu Roma’dan 
idare etmenin güçlüğünü gören zamanın imparatorları 
doğu’da ikinci bir başkent kurmanın gerekli olduğunu 
farketmişlerdir. Byzantion’un önemli özeliklerini gören 
1.Constantinus , Onu Roma İmparatorluğu’nun ikinci 
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Yazının devamı arka sayfada
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ÖNCEKİ SAYFADAN DEVAM
başkenti olarak kurmayı tasarlamıştı. Zaten Byzantion 
tepelerden oluşan tipolojisiyle Roma’ya benziyordu. 
Önce Akropol etrafına surlar yapıldı. Genişleyen kent 
7 tepe ve 14 bölgeden oluştu. Byzantıon’un yeni daha 
büyük bir şehir olarak yapımına 325 yılında başlan-
dı. Batı’ya alınan kara tarafı suru 328 ‘de yapılmıştı. 
Constantinus yeni kurduğu başkente ikinci Roma 
(Deutera Rome) adını vermişti. Daha sonra yazılarda 
buraya yeni Roma (Nea Rome) denildiği görülür. Kent 
kurulduktan sonra Roma’nın zengin, büyük aileleri 
özellikle Küçük Asya’da arazi ve mülk sahibi olanları 
kente yönlendiriliyor, onların da imparator ailesininki 
gibi konaklar ,saraylar yaptırmaları için ayrıcalıklar 
tanınıyordu. Bu şekilde gelen soylu Philoxenus ,Mese 
Caddesi ile Hippodrom arasında kendi ailesi için gör-
kemli bir saray ve bu sarayın su ihtiyacını karşılamak 
için de bir sarnıç yaptırmıştı ki o günkü adıyla Philoxe-
nus Sarnıcı’dır (bu günkü Bin bir Direk Sarnıcı). 

Bu dönemde kent nüfusu 200 bin civarındaydı. 
İmparator 1. Constantinus şehrin ortasında oval biçim-
de bir forum yani meydan yaptırmış, üzerinde kendi 
heykeli olan kırmızı porfi r taşından yontulmuş büyük 
bir anıt diktirmişti. Hristiyanlığın kurtarıcısı olarak 
kabul edilen Constantinus’un heykeli yıldırım isabeti 
ile Bizans çağında devrilmiş, anıtın kendisi ise yangın-
lardan nasibini alarak çatlamış ve kararmıştı. Osmanlı 
devrinde alt kısmı taştan bir kılıf içine alınıp sağlam-
laştırılmıştır. Daha sonraları gövdesine sarılan demir 
çemberlerin yardımı ile günümüze kadar Çemberlitaş 
adıyla gelmiştir. Constantinus Hippodrom ile Marmara 
kıyısı arasındaki sahada Büyük Saray’ın inşasına da 
girişmiş ve Hippodromu tamamlamıştı. Adliye Sarayı 
yapılırken Hippodromdaki seyirci oturma kademeleri-
nin bazı parçaları ile bir merdiveni bulunan bu araba 
yarışlarına mahsus meydanın ortasında uzanan spina 
denilen ayırma setini süslemek üzere antik şehirlerden 
birçok değerli anıt buraya getirilmişti. 

Bugünkü Sultanahmet meydanındaki yerinde olan 
büyük yarış meydanının iki yanında seyircilerin otur-
ması için taş kademeler bulunuyor ve en üst katında 
kemerli ve direkli bir galeri uzanıyordu. Roma çağında 
gladyatörlerin kendi çarpışmalarına sahne olan, bazen 
de insanların çeşitli yırtıcı hayvanlarla mücadele ettik-
leri bu hippodrom , erken bizans döneminde bilhassa 
dört at koşulu arabaların yarış yeri olarak biliniyordu. 
Yarış arabaları, yeşiller, maviler, kırmızılar ve beyazlar 
olmak üzere dört grup halinde idi. Bunlardan ikisi ma-
viler ve yeşiller bu günkü siyasi partiler ve spor klüpleri 
gibi devamlı çekişme ve bir yarış içinde bulunuyorlardı. 

Bu Hippodrom bazı kanlı olaylarında olması ve 

bazı iktidardan düşürülen imparatorların burada öldü-
rülmesi gerçekleşmişti. Büyük bir olasılıkla depremler 
bu depremler Hippodrom’un yıkılmasına sebep olmuş 
olabilir. Günümüzde Marmara tarafındaki yuvarlak ucu 
üstündeki galeri ile birlikte kalmıştır. Galerinin Osmanlı 
İmparatorluğu döneminde Mimar Sinan tarafından 
Süleymaniye Cami inşa edilirken buradan kaldırılarak 
caminin avlu revaklarında kullanılmıştır. Kavisli kısmın 
bir bölümü Marmara Üniversitesi rektörlük binasının 
altındadır. 2.Thedosius devrinde 13 kilometre kare-
lik bir alanı kaplayan Byzantion’un her tarafı iskân 
edilmemişti. 2.Thedosius (408-450) devrinde şehrin 
sınırlarını daha genişletme gereği duyulmuştu. Yarıma-
danın bitişiğinde yeni bir kara tarafı suru yapılmasına 
karar verilmişti. İnşaata 412 veya 413 yılında başlandı. 
Region kapısındaki taşların üstünde (Mevlana Kapısı) 
Yunanca ve Latince bir kitabeye göre 447 depreminde 
57 kulenin zarar görmesi ve bu sırada Atilla’nın şehre 
yaklaşması üzerine Constantinus surları 60 günde 
tamir ettirmiştir. Surlar Hendek, ön sur ve esas surdan 
bir savunma hattından meydana gelmiştir. En dışta 10-
12 metre derinlikte, 15-18 metre genişlikte bir hende-
ğin gerisinde 12-15 metre geride 7.5 metre yükseklikte 
ön sur uzanıyordu. Esas sur 15 metre yükseklikte 4-5 
metre kalınlıkta ve belirli aralıklarla kare, köşeli kuleler-
le desteklenmiştir. 

Byzantion ‘un kara tarafı surları Ortaçağın en 
kuvvetli tahkimatı olarak kabul edilir. Bu surlar iki defa 
aşılabilmiştir. 1203 yılının yaz aylarındaki 4. Haçlı 
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seferi n’de Venedik Dükası Enrico Dandola önderliğin-
de İstanbul önlerine gelen Venedik Latin donanması 
Haliç’e girmiş ve surları aşarak şehri almışlardır. 
Osmanlı imparatorluğunun gerçek kurucusu Fatih 
Sultan Mehmet tarafından 54 gün süren kuşatma 
sonunda 29 Mayıs 1453’te şehir fethedilmiştir. Fetihten 
sonra Topkapı’dan şehre giren Fatih Sultan Mehmet 
Forum Bovis (Aksaray) büyük cadde üzerinden, Forum 
Tauri (Beyazıd) Forum Constantinus’tan (Çemberlitaş) 
sonra Mese caddesine ( Divanyolu) ve Augusteon 
(Ayasofya) Meydanına gelerek doğru Ayasofya’ya gitti. 
Kentte binaları, anıtları, sarayları, çeşmeleri tahrip 
etmek yasak edilmişti. Özellikle hipodromdaki anıtların 
korunmasına çok özen gösterildi. Halbuki Latin işgalin-
de 1204‘de şehir yağmalanıp soyulmuş, Hipodrom’un 
giriş kapısı üzerinde bulunan 4 Bronz At heykeli’de 
çalınıp, diğer eserlerle birlikte gemilerle Venedik’e 
götürülmüştür. Bu 4 Bronz At heykeli bugün Venedikte 
San Marco Bazilikasındadır. Fatih ‘in fetihten sonra 
yaptırdığı ilk saray günümüzde İstanbul Üniversitesi-
nin olduğu yerde Beyazıd Meydanı’nda idi. Bu saray 
1455’te inşaa edilmişti. 

Daha sonraları Topkapı Sarayı yapılınca buraya 
Saray-ı Cedid ilk yapılana Saray-ı Atik adı verilmişti. 
Osmanlı döneminde tarihi yarım adanın en güzel te-
pelerinden olan Galata ve Marmara denizini karşısına 
alan Haliç’e bakan yamaçta Mimar Sinan’ın Osmanlı, 
Türk mimarlığına eşsiz bir hazine olarak bıraktığı 
Süleymaniye Camii, Kanuni Sultan Süleyman’ın 
yaptırdığı, camii inşaatı ve külliyesi 1550-1557 yılları 
arasında yapılmıştır. Osmanlı döneminde 2.Firuz Ağa 
Camii, Sultanahmet meydanı batısında Mesa caddesi 
(Divanyolu) üzerinde 1491 yılında yaptırılmıştır. Sultan 
Ahmet Meydanında 1521 de yapılan 3.İbrahim Paşa 
Sarayı da bulunmaktadır. Ayasofya karşısında Sultan 
Ahmet Meydanında Mimar Sinan tarafından yaptırılan 
Sinan Hamamı veya Hürrem Sultan Hamamı denilen 
bir hamam da yer almaktadır. 

Meydan çeşmelerinin en güzellerinden biri olan 
3.Ahmet Çeşmesi Ayasofya’nın yakınında Topkapı 
Sarayı’nın ilk anıtsal kapısı olan Babı Hümayun önün-
de yer alır. Sultan Ahmet meydanındaki Sultahmet 
Camii 1.Ahmet tarafından 1617 yılında Mehmet Ağa 
‘ya yaptırıldı. Osmanlı dönemi öncesine yine bakar-
sak Ayasofya’nın bitişiğindeki Aya İrini (Hagia Eirene) 
İstanbul’un en eski kilisesi yer alır. Kilise İmparator 1. 
Constantinus (306-337) kenti imar ederken sarayın 
yakınına yapılarak 337’de ibadete açılmıştır. Ayasofya 
yapılana kadar kentin en büyük kilisesi ve piskoposluk 
merkezi ‘de olmuştu . Patriklerin özel bir kilisesidir. 

Fatih tarafından kilise cami’ye çevrilmeyerek oldu-

ğu gibi bırakılmıştır. Ayasofya Sultan Ahmet Meydanın-
daki en anıtsal üç eser (Sultan Ahmet Camii, Topkapı 
Sarayı, Ayasofya) den Ayasofya dünya sanat tarihinin 
baş yapıtlarından biri olarak kabul edilir. Burada Roma 
imparatorluğu sanatındaki dev ölçüleri seven tutum, 
Hristiyanlığı yücelten bir sanat anlayışı ile birleşmiş ve 
mimarlık tarihinde o vakte kadar görülmeyen bir kub-
benin yapılmasına kadar ulaşmıştır. 1. Ayasofya İm-
parator Constantinus tarafından yaptırılıp 360 yılında 
ibadete açılmıştı. Bu ilk kilise Bazilika planlı ve ahşap 
çatılı idi. İmparator Arcadius (394-408) döneminde 
çıkan bir ayaklanmada kilise yakıldı. 2.Ayasofya İmpa-
rator 2.Theodosius (408-450) tarafından aynı planlı 5 
nefl i, ahşap çatılı olarak mimar Ruffi nus’a inşaa ettirilip 
415 yılında ibadete sunuldu. Bu kilise de 532 yılındaki 
Nika Ayaklanması sırasında yakıldı. 

3. Ayasofya İmparator Justınianus (527-565) 
tarafından Anadolulu iki mimara, Tralles’li (Aydın) 
Anthemios ile Miletoslu (Balat) İsidoros’a 532-537 
yılları arasında antik kentlerden gelen malzemelerle 
şimdiki görkemli biçimi ile inşaa ettirilmiştir. Kilise alanı 
yaklaşık 7 bin metrekare kubbe yüksekliği 56,60 kubbe 
çapının 32,50 olduğu hristiyan dünyası’nın o zamanın 

Devamı 
arkada
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bu en büyük tapınağı İmparator Justinianus tarafın-
dan 537 ‘de ibadete açılmıştır. 16.yüzyılda Mimar 
Sinan tarafından yapılan binayı destekleyici ilaveler 
(payandalar) yapılmıştır.916 yıl kilise olarak kullanı-
lan yapı,490 yıl da camii olarak kullanılmış olup 1935 
yılında müze haline getirilmiştir. Günümüzde müze 
ve camii olarak kullanılmaktadır. İmparator Justinia-
nus tarafından saraya bitişik olarak yaptırılan Sultan 
Ahmet’in güneyinde tren yolu kenarında kalan küçük 
Ayasofya olarak bilinen (Sergios Bakhos) kilisesi 
530 yıllarına doğru inşaa edilen merkezi planlı, üstü 
kubbe ile örtülü bir yapı olarak sanat tarihinde önemli 
bir yere sahiptir. 

Yarımadadaki şehrin en büyük su haznesi olan 
6.yüzyılda yapıldığı kabul edilen bir bazilika sarnıcı 
olan Yerebatan Sarayı olarak adlandırılan 140&70 
metre ölçüsündeki bu dörtgen planlı 9 bin 
800 metrekare alanlı bu dev su depo-
su olan bazilikanın altına inşaa edilen 
mahzenin tonozlarını 12 sıra halinde 
336 sütun taşır. Sütunların arası 4.80, 
yükseklikleri 9 metredir. Büyük Saray ve 
Ayasofya’nın su ihtiyacını karşılamak 
için 542 yılında inşaa ettirilen sarnıç 100 
bin ton su depolama kapasitesine sahip 
olup, sarnıcın suyu İmparator Valentia-
nus (364-378) tarafından yaptırılan ve 
kente Belgrad Ormanları’ndan su geti-
ren Valens (Bozdoğan) kemerlerinden 
sağlanıyordu. Yarımada’da adliye sarayı 
yakınındaki Philoksenos’un yaptırdığı 
Binbirdirek Sarnıcı, bölgedeki ikinci en 
büyük sarnıçtır. Hippodrom’un olduğu 
alanda yer alan Dikili Sütun (Obelisk) Mı-
sır’da Amon Ra Tapınağı önüne dikilmişti. 

İmparator 1. Constantinus ve oğlu 
Constantius ve daha sonraları İmparator 
Julianus Obeliskin Constantinopolis’e getirilmesi için 
çalışsa da bu anıtın kente kazandırılması İmparator 
1. Theodosius (379-395) zamanında olmuş, 390 
yılında İskenderiye’den gemi ile yarımada sahiline 
getirilen obelisk bulunduğu yere dikilmiştir. Anıt 
dört köşede tonozlar ve üst üste konmuş kaideler 
üzerinde 19,6 metre boyunda obelisk yükseliyordu. 
Kaidenin kuzey tarafında İmparator Arcadius ve ai-
lesi tasvir edilmiş. Kaidenin batı tarafında İmparator 
Theodosius ve ailesi yer alır. Kaidenin doğu tarafın-
da İmparator Theodosius yanında iki oğlu ile yarışı 
kazanan yarışçıya çelenk vermekte ve yan tarafta 
da bir müzik yapan kişiler yer alır. Kaidenin güney 

tarafında ise imparatorun iki oğlu ile birlikte hippod-
romda yapılan araba yarışlarını seyretmesi yer alır. 
Hippodrom’un spinası üzerine dikilen başka bir anıt 
Örmeli Sütun ise dört köşe bir biçimde yukarıya 
doğru incelen ve üzerinde zamanında bir tunç küre 
olan anıtın yüksekliği 32 metre idi. 

Sütun’un üzerindeki bir yazıya göre İS 4-5 
yy.lar’da dikildiği anlaşılmaktadır. Hippodromdaki 
bir diğer anıt Burmalı Sütun 1.Constantinus kenti 
imar edip dünyanın birçok yerinden getirttiği anıtlar-
la kenti süslerken, Burmalı Sütun’u da Delphi’deki 
Apollon Tapınağı’ndan getirerek diktirmişti. Anıt 
8 metre yüksekliğinde, birbirine sarılmış ,3 farklı 
yöne başları bakan üç yılandan oluşuyordu. Yılan-
ların başları zamanla kopup kaybolmuş ve Burmalı 
sütundan günümüze 5.30 metrelik bir anıt kalmıştır. 
Yarımada’nın üzerindeki bahsedeceğimiz son anıt 

ise Million Anıtı’dır. Million Anıtı Ayasofya’nın batı 
tarafında tam karşısında, Yerebatan Sarayı’nın 
yanında Mese caddesi (Divanyolu caddesi) üzeinde 
yer alır. Roma’da mesafeler kentin ana kapısındaki 
Million Anıtı’na olan uzaklığına göre ölçülürdü. Ölçü 
birimi mildi. Bir yerin uzaklığı, Roma’ya olan uzaklığı 
demekti. Çünkü bütün yollar Roma’ya giderdi. Mese 
caddesi başındaki Million taşı, Adriyatikten başla-
yarak Konstantinople’a gelen Roma anayolu Via 
Egnatia için başlangıç noktası ve dünya üzerindeki 
şehirlerin bu şehre olan uzaklığının hesaplanmasın-
da sıfır noktasıydı. Roma İmparatorluğu’ndaki bütün 
mesafeler bu (0) noktasını göstermekteydi.
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1-Öncelıkle boy uzatma amelඈ-
yatı nedඈr, nasıl yapılıyor?  

Boy uzunluğundan memnun olmayan has-
talara uyguladığımız b൴r metot. Özell൴kle bell൴ 
b൴r sev൴yen൴n altında boyu olanlar ve bundan 
dolayı ps൴koloj൴k travma geç൴renler hastaları-
mıza uyguladığımız b൴r amel൴yat

İk൴ metotla yapılıyor. B൴r൴s൴ bütün s൴stem൴n 
kem൴k ൴ç൴nde olduğu manyet൴k cıvı ded൴ğ൴m൴z 
s൴stemle uzatab൴l൴yoruz.  D൴ğer൴ ൴se external 
f൴ksatör yardımlı ൴ntramedüller ç൴v൴ ded൴ğ൴m൴z 
s൴stemle hastalarımızı uzatılab൴l൴yoruz.

2- Erkek kadın cඈnsඈyet farkı 
var mı? 

 Erkek ve kadın c൴ns൴yet farkı amel൴yat 
acısından yok. 

3- Kaç santඈmetre kadar uzaya-
bඈlඈyoruz? 

Femur ded൴ğ൴m൴z, halk arasından uyluk 
kem൴ğ൴ olarak da b൴l൴nen kem൴kten 9 sant൴met-
re ve t൴b൴a ded൴ğ൴m൴z, halk arasında ൴se kaval 
kem൴ğ൴ olarak da b൴l൴nen kem൴kten 6 sant൴met-
re olacak şek൴lde toplam 15 sant൴metre uzaya-
b൴l൴r൴z. 

4- Amelඈyattan kaç gün sonra 
yürümeye başlıyoruz? 

Amelıyattan sonrak൴ gün yürümeye başla-
yab൴l൴r൴z.

5- Bu operasyonu herkes ola-
bඈlඈyor mu? Olmaması gere-
kenler var mı? 

Amelıyatı metabol൴k hastalıkları olan (h൴-
perparatıorıdı dıabet...) hastalar olamaz. 

6- Boy uzatma amelඈyatında alt 
yaş-üst yaş sınır var mıdır? 

Alt yas sınırımıza büyüme çek൴rdeğ൴ ded൴-
ğ൴m൴z yapılar bel൴rl൴yor. Büyüme çek൴rdekler൴ 
k൴ş൴ye göre değ൴şmekle b൴rl൴kte 19-20 yasla-
rında kapanıyor. 

7- Pekඈ bu süreçte operasyon 
sonrası nasıl takıp edılıyor? Fඈ-

zඈk tedavඈ gerekඈyor mu? Evde 
yapması gereken egzersඈzler 
var mı?

Hastamız amel൴yatın 1.haftasından ൴t൴baren 
f൴z൴k tedav൴ görüyor. Uzama b൴tene kadar f൴z൴k 
tedav൴ devam ed൴yor. 

8- Amelඈyat sonrası süreçte 
başka dඈkkat edඈlmesඈ gereken 
şeyler var mı? 

Amelıyat sırasında hastanın kem൴kler൴nde 
kontrollü b൴r kırık oluşturup kaynama doku-
su oluşmasını sağlayıp kaynama dokusunun 
elast൴k൴yet൴nden yaralanıp uzamayı gerçekleş-
t൴r൴yoruz. Kaynama dokusunun oluşması ൴ç൴n 
s൴gara ൴ç൴lmemes൴ ve prote൴nden zeng൴n besle-
n൴lmes൴ gerekmekted൴r. Kalor൴ açığı oluşması-
nı engellemek ൴ç൴n d൴yet൴syen kontrolünde b൴r 
ek൴p hal൴nde çalışıyoruz. 

9- İçerඈye koyduğunuz cඈhazın 
çıkarılması gerekඈyor mu?

Kem൴k ൴ç൴ne koyduğumuz c൴hazı hasta 
൴sterse çıkarıyoruz. Çıkartmak g൴b൴ b൴r zarur൴-
yet yok. 

10- Yara ඈzඈ nasıldır? Ne kadar 
bඈr alan açılıyor? Hangඈ bolge? 
Kalça mı dඈz mඈ? 

Yara ൴zler൴ uzamak ൴stenen bölgede 3’er 
sant൴ml൴k, 3 tane kes൴ ൴z൴ mevcut.

Boy uzatma 
operasyonu

İstanbul Şafak Hastaneleri Grubu

İstanbul Şafak Hastanelerඈ Grubu
Operatör Dr Halඈs Kayhan Tutcu
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İnsan bedeni zamanın ve çevresel faktörlerin saldı-
rısı altında devamlı olarak yıpranıyor. Liv Hospital 

Check up ve Sağlıklı Yaşam Uzmanı Dr. Eren Eroğ-
lu yaşlara göre yapılması gereken tetkikleri anlattı.

30’lu yaşlar
Aileden gelen hastalıkların belirti vermeye baş-

ladığı dönemlerdir. Yüksek tansiyon bu yaşlarda ilk 
belirtilerini ortaya koyar. Vücudun gelen değerlerinin 
tetkikinin yanında aile hikayesinde yoğun dikkat çe-
kilen hastalıklara yönelik tetkik ve analiz yapılmalıdır.  
Bu yaşlarda detaylı doktor muayenesi ve tetkikler 
değerlendirilmeli ve bu veriler ışığında sağlık tavsi-
yeleri oluşturulmalıdır. Röntgen ve ultrasonografi k 
görüntüleme, biyokimyasal, hematolojik, hormonal 
ve serolojik tetkikler, elektrofi zyolojik kalp değer-
lendirmesi, diş hekimliği ve beslenme uzmanları 
tarafından değerlendirilmelidir.

40’lı yaşlar
Artık zamanın getirdiği riskleri değerlendirme 

dönemi başlamış sayılır. Bu yaşlarda özellikle meme 
olmak üzere kansere dair tetkikler ön plana çıkarıl-
malıdır. Şeker, yüksek tansiyon gibi metabolik hasta-
lıklar her zaman göz önünde bulundurulmalıdır. Yaş 
gereği hem fonksiyonel kapasite hem de cinsiyete 
dair riskler değerlendirilmelidir. Röntgen ve ultraso-
nografi k görüntüleme, biyokimyasal, hematolojik, 
hormonal ve serolojik tetkiklerin yanı sıra metabolik 
profi lin analizi, elektro fi zyolojik kalp değerlendir-
mesi, yaşa uygun meme ve jinekolojik testler de 
yapılmalıdır. 

50’lඈ yaşlar
Kadın için yeni bir yaşamın başladığı menopozun 

ilk yıllarıdır. Yeni döneme sağlıklı girmek bu yaşlarda 
gösterilecek özenle mümkün. Kalp hastalığı riski 
erkeğe yakın hale gelir. Kemik erimesi bu yaşlarda 
belirginleşip ileri yaşlarda probleme sebep olabilir. 
Bu neden farklı branşlardan hekimlerin detaylı olarak 
yapılan tetkikleri birilikte değerlendirmesi ve buna 
uygun bir kişiye özel yol haritası çizilmesi gerek-
mektedir. Röntgen ve ultrasonografi k görüntüleme, 
biyokimyasal, hematolojik, hormonal ve serolojik 
tetkikler, metabolik profi lin analizi, yaşa uygun meme 
ve jinekolojik testler, mamografi  yapılmalıdır.       

SAĞLIKLI YAŞAM REÇETESİ: 
DÜZENLİ CHECK-UP   

Hastalıklardan korunmak ৻ç৻n vücudun bel৻rl৻ 
aralıklarla muayene ve tetk৻k ed৻lmeye ৻ht৻yacı var. 

Lਟv Hospਟtal Check up ve Sağlıklı 
Yaşam Uzmanı Dr. Eren Eroğlu

60’lı yaşlar
Artık kalp hastalığı, kanser ve metabolik hastalık-

lar bir düzen içinde kontrol edilmelidir. Orta yaşların 
bu olgun çağı tedbirin elden bırakılmaması gerektiği 
dönemlerdir. Fiziksel aktivite önerilmeli ve teşvik 
edilmelidir. Check - up sonundaki test sonuçları 
kardiyolog, jinekolog ve oftalmolog ile birlikte değer-
lendirilmelidir.   

70’lඈ yaşlar
Sağlık risklerinden arınmış, aktif ve mutlu bir 

emeklilik yaşamı bu yaşların hedefi  olmalıdır. Şeker, 
yüksek tansiyon, kalp hastalığı gibi kronik hastalıklar 
denetim altında tutulmalı, yaşa uygun fi ziksel per-
formans özendirilmeli ve kanser gibi yaşla beraber 
görülme sıklığı artan riskler yakından gözlenmelidir.
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